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Pre) 1 2 PERMBAITIES

Ndérhyrjet kyce té projektit
“Shéndet pér té Gjithé” ndér vite

] e Pacienti né gendér té vémendjes:
Emisioni miekésor “Klinika 24” Pérmirésimi i aksesibilitetit té

transmetohet ¢do té shtuné né orén shérbimeve dhe cilésisé sé jetés

2000 Né fokus: Kujdesi Shéndetésor né
Qendrén Shéndetésore Bulgarec né Korcé

né Report TV, Pérmirésimi i cilésisé sé shérbimeve: Infrastruktura,
si njé dritare me informacione dhe késhilla té dobishme pér shéndetin. o oo o 0o
protokollet e pérditésuara, pajisjet mjekésore

Misioni i kétij formati televiziv éshté edukimi, Fugizimi i Edukimit Mjekésor té
informimi dhe frymézimi i teleshikuesve dhe ndjekésve Vazhdueshém: Grupet e Kolegéve
pér té jetuar shéndetshém pérmes krijimit té zakoneve

té shéndetshme dhe informimit rreth zbulimeve e
trajtimeve té reja né fushén e mjekésisé.

Fuqgizimi i autonomisé profesionale té
infermieréve

Promovimi i barazisé gjinore dhe
Né kété ményreé, fugizimi i rolit té

Arritjet

Fjalét e mbylljes: Intervisté
me Dr. Besim Nuri

Déshmi nga pérfituesit 28-29

Eshté njé burim i réndésishém informacioni
pér té orientuar qytetarét drejt sfidés sé mijévjecarit:
té jetuarit gjaté dhe shéndetshém




PROJEKTI

“Shéndet pér té Gjithé”

Shembulli frymézues

sesi vizioni, qasjet

novatore dhe bashképunimet e
ngushta transformojné

njé sistem té téré dhe

pérmirésojné cilésiné e jetés

— shté nder dhe pérgjegje-
Esi e vecanté pér mua té
prezantoj kété numeér re-

viste kushtuar projektit “Shén-
det pér té Gjithe” (HAP), njé
nismé madhore qé ka ndikuar
thellésisht né transformimin
e Kujdesit Shéndetésor Paré-
sor né Shqipéri. Qé prej vitit
2015, ky projekt, i mbéshtetur
nga Agjencia Zvicerane pér
Zhvillim dhe Bashképunim
gé po zbatohet nén kujdesin e
Institutit Zviceran té Shéndetit
Publik dhe Mjekésisé Tropi-
kale, ka synuar pérmirésimin
e aksesibilitetit dhe cilésisé sé
shérbimeve shéndetésore pér
té gjithé qytetarét, me vémend-
je té vecanté te grupet vulner-

abeél.

Projekti ka kaluar né tri faza
té réndeésishme zbatimi, filli-
misht i pérgendruar né Dibér
e Fier pér t'u shtriré mé tej né
dhjeté nga dymbéshjeté qarqe
té vendit. Gjaté kétyre viteve
HAP ka arritur té pérmirésojé
jo vetém infrastrukturén dhe
kapacitetet teknike té sistemit
shéndetésor, por edhe afté-
simin e vazhdueshém té per-
sonelit mjekésor, duke ofruar
késhtu shérbime mé cilésore
dhe mé té qasshme pér qytet-
arét.

Exg

Arritjet e HAP jané té shum-
ta dhe projekti éshté krenar,
ndér té tjera, pér rindértimin

dhe rehabilitimin e 31 objek-
teve shéndetésore, trajnimin
e 4,249 mjekéve dhe infer-
mieréve té familjes, furnizimin
e 120 gendrave shéndetésore
me pajisje mjekésore, si edhe
ofrimin e kujdesit né banesé pér
1,486 pacienté té invalidizuar.
Pa dyshim, ka ende plot sfida.
Shqipéria pérballet me ndry-
shime demografike dhe njé
barré té rritur té sémundjeve
kronike jo té transmetueshme,
ndérsa aksesibiliteti i shérbi-
meve pér personat vulnerabél
dhe né zonat rurale mbetet njé
problematiké qé kérkon zg-
jidhje. Megjithaté, HAP vazh-
don té kontribuojé gé kujde-

PARATHENIE

nga redaktori

Né kété udhétim, HAP

nuk ka qené i vetém.
Suksesi i projektit vjen
falé bashképunimit

te nﬁushté me partneré

té shumté vendas

si Ministria e Shéndetésisé
dhe Mbrojtjes Sociale

dhe strukturat e
saj té varésisé
hapa té réndésishém drejt njé
sistemi té forté, gjithépeérf-
shirés dhe té géndrueshém.
Né kété udhétim, HAP nuk
ka gené i vetém. Suksesi i pro-
jektit vjen falé bashképunim-
it t& ngushté me partneré té
shumté vendas si Ministria e
Shéndetésisé dhe Mbrojtjes
Sociale dhe strukturat e saj té
varésisé, Fondi i Sigurimeve
té Detyrueshme té Kujdes-
it Shéndetésor, institucio-
net akademike si Fakulteti i
Mjekésisé, Fakulteti i Ekomisé
dhe Fakulteti i Shkencave
Mjekésore Teknike, organet e
geverisjes vendore (Bashkité),
Organizatat e Shogérisé Civile,
si edhe mijéra profesionisté té
sistemit shéndetésor me té cilét
projekti ka punuar ngushté-
sisht dhe té cilét kané dhéné
njé kontribut té jashtézakon-
shém né pérmbushjen e objek-

tivave té tij.

Revista joné ka vendosur ti
dedikojé njé numér té ploté pro-
jektit “Shéndet pér té Gjithée,”
pasi ai pérfagéson njé shembull
frymézues sesi vizioni, qasjet
novatore dhe bashképunimet
e ngushta transformojné njé
sistem té téré dhe pérmirésojné

cilésiné e jetés. Ne besojmé se
pérvoja dhe mésimet e HAP né
kéto vite jané tejet té vlefshme
pér sistemin shéndetésor né
Shqipéri dhe se puna e filluar
duhet té vazhdojé me géllim
qé qytetarét shqiptaré té gézo-
jné njé kujdes shéndetésor mé
dinjitoz.
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Ndérhyrjet kyce té projektit ndér vite

Faza 11

Faza 1

®
(2015-2019) (2019-2023)

Kontributi pér realizimin e Studimit Demografik dhe Shéndetésor né Shqipéri (2018) (Hartimi i Strategjisé Kombétare pér Zhvillimin e KShP-sé 2020-2025 )

Hartimi i Planit t€ Veprimit t&€ Promocionit Shéndetésor 2017-2021 Hartimi i profileve té reja té punés né KShP

Hapja e programit té Masterit né Menaxhim Shéndetésor (2017) Ngritja e Masterit né Infermieri Familjare

Rehabilitimi i 17 Qendrave Shéndetésore Konsolidimi i Masterit né Menaxhim Shéndetésor

Stpémdaria 1404 gantave mjekésore Fugizmiikapacieteve @ personelit 6 Operatort

Studimi i vulnerabilitetit shéndetésor né Shqipéri Fugizimi i kapaciteteve kérkimore dhe operacionale né sistemin dhe shérbimet shéndetésore

Hartimi i udhézuesit pér buxhetin né QSH Hartimi i udhézuesve dhe protokolleve klinike pér semundjet jo té transmetueshme

Hartimi i Udhézuesit pér ngritjen dhe funksionimin e Grupeve té Kolegéve Hartimi i manualit t¢ menaxhimit té ¢rregullimeve té shéndetit mendor né KShP

Prezantimi i Grupeve té Kolegéve si Edukim i Vazhdueshém Mjekésor Hartimi i manualit té kujdesit pér t&¢ moshuarit né KShP

Prezantimi i Forumeve té Menaxheréve si mjet i edukimit té vazhdueshém Trajnime pér zbatimin e udhézuesve dhe protokolleve klinike

Ofrimi i vizitave studimore pér 80 menaxheré dhe mjeké  Mbéshtetje pér akreditimin e gendrave shéndetésore pérmes pérmiresimit té cilésisé sé shérbimeve

Ngritja e njésive té antikorrupsionit CPiIotimi dhe shtrirja e Kujdesit Shéndetésor né Banesé )

Pérfshirja e komunitetit né seanca té informimit mbi shéndetin publik Hartimi i Rregullores sé Brendshme té Kujdesit né Banesé

Organizimi i 184 aktiviteteve té€ Promocionit Shéndetésor (Fushata “Pérshéndetje”) Trajnimi i infermiereve né procedura té avancuara infermierore
_ Furnizimi me pajisje mjekésore, paramjekésore dhe IT i 31 gendrave shéndetéore

Pajisja me 116 kompjutera pér zbatimin e recetés elektronike né Dibér dhe Lushnjé Shtrirja e Edukimit té vazhdueshém mjekésor pér personelin e KSHP-sé

Rehabilitimi dhe rindértimi i 15 godinave shéndetésore (QSh dhe Ambulanca)

( Mbéshtetje pér shérbimet shéndetésore gjaté Covid-19 )

(Anketa té pérséritura pér matjen e cilésisé sé shérbimeve dhe impaktin e projektit HAP )

- _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Faza 111 O

(2023-2027)

Hartimi i nj¢ modeli té ri t€ Qendrés Shéndetésore t€ Mjekésisé Familjare

Hartimi i Manualit t&¢ Edukimit Shéndetésor pér Sémundjet jo té Transmetueshme

Hartimi i Manualit té edukimit shéndetésor pér té moshuarit né KSHP

Mbéshtetje pér zbatimin e udhézuesve dhe protokolleve té€ SJT-ve né 49 gendra té reja shéndetésore

Mbéshtetje pér zbatimin e protokolleve pér shéndetin mendor dhe kujdesin ndaj té¢ moshuarve

CShtrirja e Kujdesit Shéndetésor né Banesé né 87 gendra té reja shéndetésore )

Vazhdimi i trajnimeve pér procedura té avancuara infermierore

Furnizimi me 649 ¢anta mjekésore pér mjeké dhe infermieré

CAnketa té pérséritura mbi cilésiné e jetés sé pacientéve dhe nevojat e kujdesit né banesé }

Furnizimi me pajisje IT pér t&é mbéshtetur shtrirjen e shérbimeve
Bashképunimi me OShC-té dhe mbéshtetja planeve té advokacisé né shéndetési

Mbéshtetja e Grupeve té Kolegéve né gjashté qarqe

(Hartézimi i shérbimeve socio-shéndetésore né tri bashki )

Mbéshtetja pér Politikat
dhe Strategjité Kombétare
dhe Rajonale

Pérmirésimi i menaxhimit
té gendrave
shéndetésore

Péermiresimi i cilesise
dhe aksesit té Kujdesit
Shéndetésor Parésor

Nxitja e qeverisjes sé miré
dhe llogaridhénies né Kujdesin
Shéndetésor Parésor

Forcimi i aftésive
klinike té ekipit mjek-infermier
familjeje

Rritja e ndergjegjésimit
per Semundijet Jo te
Transmetueshme

Ndérhyrjet kyce té projektit ndér vite




Fuqizimi i qeverisjes dhe

menaxhimit té kujdesit
shéndetésor parésor

shte viti 2015 kur projekti Shén-

det pér té Gjithe (HAP) fil-
loi bashképunimin me geveriné
shqiptare pér té reformuar kujdes-
in shéndetésor parésor dhe dicka
ishte shumé e qarté: nevoja pér njé
vizion afatgjaté dhe politika té for-
ta. Pér kété arsye, HAP mbéshteti
hartimin, miratimin dhe zbatimin
e Strategjisé sé Kujdesit Shéndeté-
sor Parésor 2020-2025. Ky doku-
ment strategjik shénoi njé kthesé té
réndésishme drejt njé sistemi mé
té fugishém dhe mé té géndrue-
shém té kujdesit parésor. Strateg-
jia pérfshin modele té reja té shér-
bimeve, pérditésime té profileve
té punés, hartimin e protokolleve
dhe udhézuesve té pérditésuar pér
trajtimin e sémundjeve jo té trans-
metueshme (SJT), crregullimeve té
shéndetit mendor dhe trajtimin e
té moshuarve, si dhe investimet e
nevojshme pér pérmirésimin e in-
frastrukturés sé kujdesit parésor.

Sipas Prof. Mira Rakacollit,
Zévendésministre e Shéndetit, ky
dokument strategjik ishte njé hap
i domosdoshém pér Shqipériné:
“Shgipéria nuk ka pasur njé doku-
ment strategjik pér Kujdesin Parésor
né té kaluarén. Mbéshtetja e HAP pér
hartimin e kétij dokumenti strategjik
ka qgené e jashtézakonshme, jo vetém
pér dhénien e ideve té reja lidhur me
infrastrukturén, por edhe pér prezan-
timin e modeleve té reja té shérbimeve
té kujdesit parésor, ndryshimet né
mentalitetin e ofruesve té shérbimeve,
né menaxhimin e shérbimeve té kuj-
desit parésor dhe né edukimin e qytet-
aréve”.

Fale HAP

éshté fuqizuar
ndjeshém edhe geverisja e miré
né kujdesin shéndetésor parésor.
Krahas trajnimit t&é vazhdueshém
té personelit t& Njésive Vendore
dhe té Operatorit té Kujdesit
Shéndetésor, HAP ka mbéshtetur
trajnimin e rreth 80 drejtoréve
dhe 97 kryeinfermiereve té gen-
drave shéndetésore mbi legjisla-
cionin shgqgiptar, menaxhimin e
burimeve njerézore, komunikim-
in etj. si edhe hartimin e njé séré
dokumentesh té réndésishme
pér menaxhimin e aspekteve
administrative dhe financiare
té gendrave shéndetésore, duke
pérmirésuar ndjeshém mbaré-
vajtjen e punés. Né kété kuadér
ndihmoi edhe hartimi i 10 profi-
leve té reja té punés, pasi mundé-
soi shérbim mé té specializuar
pér pacientét dhe organizim mé
té miré té punés brenda gendrés
shéndetésore. Sé fundmi, HAP

luajti rol thelbésor pér pérmiré-
simin e transparencés pérmes or-
ganizimit té forumeve komuni-
tare dhe seancave té informimit
pér publikun, té cilat béné qé té
pérmirésohet dialogu ndérmjet
ofruesve té shérbimeve shénde-
tésore dhe pacientéve dhe té kri-
johet njé mjedis mé i hapur dhe
i besueshém. Por vlera e vérteté
e kétyre ndérhyrjeve éshté tek
géndrueshméria e tyre. HAP
mbéshteti zhvillimin e program-
it té masterit né Menaxhim Shén-
detésor, i cili forcoi ndjeshém
kapacitetet e menaxhimit té
shéndetésisé né vend duke kri-
juar kushte pér vazhdimésiné e
reformave té kryera. Ky program
i standardeve bashkékohore ka
shérbyer njékohésisht si njé hap
motivues karriere pér stafin shén-
detésor, duke i béré ata mé té pér-
gatitur dhe mé té motivuar pér té
pérballuar sfidat e t& ardhmes.

“Pacienti né gendér té vémendjes:
Pérmirésimi i aksesibilitetit té
shérbimeve dhe cilésisé sé jetés”

Té pérmirésosh akse-
sibilitetin e shérbimit
shéndetésor do té thoté ta
sjellésh até mé prané atyre
qé kané mé shumé nevo-
jé pér té. Ky ishte géllimi
i HAP kur prezantoi njé
dimension té ri té kujdes-
it né banesé: t'u siguron-
te shérbim shéndetésor
pacientéve kroniké té in-
validizuar dhe té mosh-
uarve gqé nuk mund té
vizitonin qgendrat shén-
detésore. Kjo nismé jo
vetém qé lehtésoi barrén
e kujdestaréve apo famil-
jaréve té pacientit, por
edhe fuqizoi infermieret
me trajnime té special-
izuara mbi procedura té
avancuara infermierore,
pér té cilat pacientét mé
paré detyroheshin t'i
drejtoheshin spitalit. Té
gjitha kéto béné qé pa-
cientét pérfitues té gézo-
nin shéndet mé té miré
dhe cilési mé té miré jete.

“Jam shumé e kénaqur
kur infermieret vijné né shtépi,
éshté lehtésim shumé i madh pér
ne. Tani nuk kam mé nevojé ta
léviz bashkéshortin pér kontrolle
shéndetésore pasi infermieret vijné
periodikisht. Jam shumé mirén-
johése pasi éshté ndihmé shumé e
madhe pér ne”, thoté M. B., grua-
ja e njé pacienti qé pérfiton kuj-
des shéndetésor né shtépi.

Pérmirésimi 1 cilésisé sé

jetés éshté njé ndér prioritetet
kryesore té njé sistemi shénde-
tésor bashkékohor. Pér paci-
entin kjo do té thoté qé shér-
bimi shéndetésor té mos ndalet
vetém tek trajtimi i simptom-
ave, por té pérdoré njé qgasje

mé holistike, duke ofru-
ar mbéshtetje edhe pér
aspekte emocionale, psi-
kologjike, e shoqérore té
miréqgenies sé individit.

Ndérhyrjet e projektit
HAP kané adresuar sfidat
e véshtira té kategorive mé
vulnerabél té popullsisé, si
té sémurét qé kané nevojé
pér asistencé né banesé nga
pamundésia pér té lévizur,
ata me sémundje kronike,
individét e prekur nga
¢rregullime té shéndetit
mendor, té moshuarit e
varfér dhe té cenueshém
qé jetojné vetém.

Studimi i Cilésisé sé
Jetés (2024), tregoi njé
rritje té treguesit sintetik
té cilésisé sé jetés nga 29.3
né 2021 né 31.0 né 2023,
cka tregon njé pérmirésim
gradual por té géndrue-
shém. Bazuar né treguesit
e studimit, kjo nénkupton
qé pacientéve té kujdesit
parésor tashmé u ofrohen
shérbime shéndetésore mé
té mira, u lehtésohen dhimbjet
e sémundjes, u ofrohet shérbim
né banesé duke shmangur nev-
ojén dhe kostot e transportit, u
zvogélohet barra e kujdesit gé
réndon mbi familjarét, si edhe
u ofrohet informacioni i duhur
pér té menaxhuar sa mé miré sé-
mundjen, duke rezultuar né njé
jeté mé té miré dhe dinjitoze.
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¢ Qendrén Shéndetésore

Bulgarec kujdesi shénde-
tésor né banesé éshté zbatu-
ar qé prej vitit 2022. HAP e ka
mbéshtetur né vazhdimési kété
gendér pérmes trajnimeve té
vazhdueshme té stafit, ngritjes
sé Grupeve té Kolegéve, si edhe
pérmes furnizimit me c¢anta
mjekésore dhe pajisje té posacme
pér ofrimin e kujdesit né banesé.
Klinika 24 ishte né Qendrén
Shéndetésore Bulgarec
si edhe né banesén e njé
pacienti pérfitues pér té

ofrimit té kétij shérbimi.

“Ky éshté njé shérbim i
bazuar totalisht tek infer-
mierja dhe roli i tyre éshté
fuqizuar ndjeshém  pas

Neé fokus:

né Qendrén
Shéndetésore

Etleva gjithashtu
shpjegon qé té gjitha
infermieret jané rritur

paré nga afér detajet e Ku] dESi Shél‘ld@téSOl‘ profesionalisht duke u

trajnuar pér procedura
té avancuara infermier-
ore pér t'ju pérgjigjur
sa mé miré nevojave té
kétyre pacientéve. Pra,

prezantimit té kétij shér- Bulgarec né Korgé tashmé té gjithe kéta

bimi”, u shpreh drejtore-
sha Entela Shtika.

Ajo shpjegon se ky
shérbim u ofrohet té
gjithé personave me sémundje
kronike ose té moshuar té cilét e
kané té pamundur té paraqiten
né gendér shéndetésore. “Pér-
zgjedhja e pacientéve béhet né
bazé té problemeve té tyre funk-
sionale, sémundshmeérisé¢ dhe
nevojave té tyre”, sqaron dre-
jtoreshé Entela.

“Projekti HAP ka qené njé
mbéshtetje shumé e madhe pér
ne”, thoté koordinatorja Etleva
Quli. “Kujdesin né banesé ne e
kemi ofruar qysh né krye té herés,
po tani, HAP i ka dhéné njé qa-
sje té re. Mé pérpara ne shkonim
tek pacienti kur na informonte

familjari qé dicka nuk shkonte,
por tani ne kemi njé plan pune té
detajuar i cili pérditésohet rreg-
ullisht sipas kushteve e gjendjes
sé pacientit”.

“Mé pérpara... kam marré
ambulancén né telefon, ka ardhur
nga Tirana kétu, e kam paguar
300 mijé leké”, thoté pacienti 76
vjegar i cili vuan nga sémund-
ja pulmonare obstruktive kro-
nike. “Tani infermierja vjen njé
heré né javé ose njé heré né dhjeté
dité. Kur kisha njé kuré me gjil-
péra, vinte dy heré né dité né orar
fiks, dhe jané té gatshme té vijné
sa heré i kérkoj. Kjo na lehtéson
dhe na ngroh shumé”, shton ai.

12

pacienté, sipas nevojés,
mund té pérfitojné shér-
bime si administrimi i
kateterit venoz, lavazhi
i veshit, bérja e EKG-sé né
kushtet e shtépisé e té tjera, té
cilat nuk kané gené té mundu-
ra mé paré dhe pérktheheshin
né kosto transporti nga famil-
jarét pér t'i dérguar né gendra
shéndetésore apo qofté edhe
spitale pér t'i realizuar.
Kujdesi  Shéndetésor né
Banesé aktualisht ofrohet né
gendra shéndetésore té pérzg-
jedhura né Tirané, Durrés, El-
basan, Korcé, Berat, Fier, Dibér,
Shkodér ndérkohé gé ka nisur
puna gé ky shérbim té shtrihet
edhe né Kavajé, Mat, Bulqizé,
Pogradec, Lezhé e Kukeés.
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Pérmirésimi i cilésisé sé shérbimeve:
Infrastruktura, protokollet e
pérditésuara, pajisjet mjekésore

nvestimi i HAP pér rindér-

timin e infrastrukturés né
bashképunim me bashkité
dhe autoritetet lokale ishte
njé hap mjaft i réndésishém
pér mbulimin mé té gjeré té
popullsisé me shérbime té
nevojshme dhe pér pérmiré-
simin e cilésisé sé kujdesit né
komunitet. Deri mé tani, jané
rindértuar dhe rehabilituar
31 objekte shéndetésore qé of-
rojné shérbime té pérmirésu-
ara pér mé shumé se 240,000
qytetaré dhe kushte pune té
pérmirésuara pér 432 ofrues
té kujdesit shéndetésor.

€& Dr. Bajram Lami

Pacienti ndihet
komod gjaté vizités
sé tij, si¢ tregohet nga
fluksi i larté i vizitave
pas rindértimit. Ka
mirénjohje pa fund
ndaj HAP,

jo vetém nga stafi
shéndetésor, por

mbi té gjitha

nga pacientét ,,

“Pacienti  ndihet  komod
gjaté vizités sé tij, si¢ tregohet
nga fluksi i larté i vizitave pas
rindértimit. Ka mirénjohje pa
fund ndaj HAP, jo vetém nga
stafi shéndetésor, por mbi té
gjitha nga pacientét”, thoté Dr.
Bajram Lami, mjek familjeje
né gendrén shéndetésore té
rindértuar té Zall Mnerit.

Pérvecg infrastrukturés,
HAP ka dhéné kontribut té
réndésishém pér parandalim-
in dhe trajtimin e sémundjeve
jo té transmetueshme (SJT).
Mbéshtetja pér hartimin dhe
zbatimin e protokolleve dhe

udhézuesve klinike pér pesé
SJT-t¢ dhe e manualéve té
posagém pér crregullimet e
shéndetit mendor dhe pér
kujdesin pér té moshuarit
ka mundésuar ofrimin e njé
kujdesi shéndetésor té stan-
dardizuar dhe efektiv, cka ka
pérmirésuar rezultatet shén-
detésore té pacientéve.
“Trajnimi i mundésuar nga
HAP mé ka forcuar aftésité dhe
kompetencat si infermiere famil-
jeje. Tashmé kam wvetébesim
profesional mé té larté dhe ndi-
hem mé e afté pér té menaxhuar
sémuundjet e zemrés dhe diabe-
tin, dy diagnozat mé té shpesh-
ta, si dhe pér té késhilluar pa-

cientét sipas rastit”, tha Znj.
Mbaresa Dimo, njé infermiere
e familjes.

Pér té mbéshtetur mé tej
zbatimin e protokolleve dhe
udhézuesve té pérditésuar,
HAP ka shpérndaré canta me
mjetet mé té réndésishme té
ekzaminimit fizik pér stafin
e 120 gendrave shéndetésore
duke pérmirésuar ndjeshém
cilésiné e kujdesit shéndeté-
sor té ofruar.

Sipas Vlerésimeve té Cilé-
sisé sé Kujdesit té realizuar né
vitet 2015, 2018, dhe 2022 té
realizuara né 38 gendra shén-
detésore duke shqyrtuar treg-
uesit e konsultimeve mjek-pa-

cient, té infrastrukturés sé
gendrés shéndetésore, dhe
té kénaqésisé sé pacientit né
pérfundim té vizités, cilésia
e kujdesit shéndetésor éshté
pérmirésuar dukshém nga
viti 2015 né 2022 né té tri kat-
egorité e vlerésimit.

Vlen té pérmendet se treg-
uesit e kénaqésisé sé pacientit
kané léné pas ato té konsul-
timeve mjek-pacient dhe té
infrastrukturés, me njé rritje
nga 84.6 piké né 2015 né 89.9
piké né 2018 dhe 89.0 piké né
vitin 2022, duke déshmuar
pér njé rritje graduale por té
géndrueshme té kénaqésisé
ndaj shérbimeve.

‘o
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Fuqizimi i Edukimit
Mjekésor té Vazhdueshém:
Grupet e Kolegéve

dukimi Mjekésor i Vazhdue-

shém &shté njé komponent
thelbésor pér ruajtjen e standar-
deve té larta né kujdesin shénde-
tésor. Kjo siguron qé profesion-
istét e shéndetésisé té jené té
pérditésuar me praktikat, pro-
tokollet dhe té rejat mé té fundit
té fushés.

Pér kété qgellim, HAP ka lu-
ajtur rol kyc¢ né prezantimin
dhe fuqizimin e Grupeve té Ko-
legéve si njé formé efikase pér
standardizimin e praktikave té
shérbimeve shéndetésore.

Ky mjet novator i edukimit
né vazhdim fuqizon mjekét dhe
infermierét e familjes duke béré
té mundur qé ata té shkémbejné

pérvoja, té ndjekin praktika e té
ndajné ekspertizén e tyre lidhur
me praktikén klinike. Standard-
izimi i praktikave qé ka ndod-
hur falé Grupeve té Kolegéve ka
gené i domosdoshém pér shtrir-
jen e elementeve té reformés
shéndetésore, si protokollet dhe
udhézuesit e SJT-ve, shérbimet
e reja té kujdesit né banesé e
té tjera. Deri mé sot, 977 mjeké
familjeje dhe 4129 infermiere
familjeje né teté qarqet e ndé-
rhyrjes sé projektit kané marré
pjesé né Grupe té Kolegéve, dhe
pjesémarrja rritet ndjeshém vit
pas viti.

Presidentja e Urdhrit té In-
fermieréve, Znj. Blerina Duka, i

16

pérshkroi Grupet e Kolegéve si
njé “mjet efektiv me ndikim té
drejtpérdrejté né cilésiné e kuj-
desit”, ndérsa Dr. Malvina Man-
ga, Mjeke Familjeje dhe Dre-
jtoreshé Qendre Shéndetésore,
shpjegoi se pjesémarrja né njé
Grup Kolegésh “ka pérmirésu-
ar aftésité e mia drejtuese, mar-
rédhénien me kolegét, si dhe ka rri-
tur vetébesimin tim profesional”.

Grupet e Kolegéve jo vetém
qé fuqizojné mjekét dhe infer-
mierét pér té ofruar kujdes mé té
miré, por gjithashtu kontribuo-
jné né krijimin e njé kulture
bashképunimi dhe mésimi té
vazhdueshém né sistemin shén-
detésor shqiptar.
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Fuqizimi 1 autonomisé
profesionale té

infermieréve

é njé kohé ku keérke-
Nsat e kujdesit shén-
detésor po evoluojné

me shpejtési - qé nga ndry-
shimet demografike dhe barra
e sémundjeve e deri tek pér-
parimet teknologjike - lind si
domosdoshméri qé roli i in-
fermieréve té zgjerohet pértej
kufijve tradicionalé. HAP ka
kontribuuar fuqishém né kri-
jimin e profilit té ri profesional
té infermierit, jo mé si ndihmés
i mjekut, por si profesionist au-
tonom i shéndetésisé, i afté pér
té ushtruar gjykim té pavarur
dhe pér té udhéhequr nisma
novatore té kujdesit shéndeté-
sor duke bashképunuar krah
pér krah me mjekét dhe profe-
sionistét e tjeré té ekipit.

Hartimi dhe zbatimi i pro-
tileve té reja té punés pér
infermierét (si infermiere e
edukimit shéndetésor, infer-
miere familjeje, infermiere
komuniteti etj.) ishte njé hap
i réndésishéem qé HAP ndér-
mori drejt fuqizimit té rolit té
infermieréve dhe pérmirésimit
té shérbimit shéndetésor, pasi
tashmé komuniteti mund té
pérfitonte nga njé gamé mé e
gjeré shérbimesh té special-
izuara.

Krahas profilizimit profe-
sional, prezantimi i modelit té
ri t& Kujdesit Shéndetésor né

Banesé jo vetém gé pérmirésoi
aksesibilitetin e shérbimit pér
individét gé e kané té pamun-
dur té vizitojné gendrat shén-
detésore, por gjithashtu fuqiz-
oi infermieret me trajnime té
specializuara, si trajnimet pér
procedura té avancuara infer-
mierore, pér menaxhimin mé
té miré té sémundjeve jo té
transmetueshme dhe té ¢rreg-
ullimeve té shéndetit mendor,
si edhe pér kujdesin e special-
izuar ndaj té moshuarve. Té
gjitha kéto kané kontribuuar
né pérmirésimin e rezultateve
té pacientéve né té gjitha qa-
rqget e ndérhyrjes sé projektit.
Né kuadér té keétij shérbi-
mi ishte edhe hapja e pro-
gramit té masterit né Infer-

mieri Familjare, njé kontribut
domethénés qé HAP ndér-
mori pér t'i dhéné formé
profilit té ri té infermieréve
té familjes, né bashképunim
té ngushté me Fakultetin e
Shkencave Mjekésore Tekni-
ke. HAP, ka kontribuuar
fugqishém né pérmirésimin
e infrastrukturés mésimore
pérmes ndértimit té Labora-
torit té Simulimit Klinik, of-
rimin e ekspertizés teknike
ndérkombétare, trajnimin e
lektoréve nga eksperté ven-
das e ndérkombétaré, ofrim-
in e vizitave studimore né
institucione ndérkombétare,
ofrimin pa pagesé té materi-
aleve mésimore pér studentét
etj.

E ftuar né Klinika 24 Pod-
cast, ish dekania znj. Ilirjana
Zekja shpjegoi qé masteri né
“Infermieri Familjare” ishte
“i vetmi master qé pérgatit pro-
fesionisté né pérputhje me nevo-
jat e kohés dhe té shogérisé |[...]
duke iu pérgjigjur nevojés né
rritje pér infermieré qé jané mé
afér gendrave té banimit, mé afér
familjaréve, mé afér nevojave
specifike né banesé té pacientéve,
vecanérisht té atyre me sémund-
je jo té transmetueshme.” Ajo
shtoi se “Ministria e Shénde-
tésisé dhe Mbrojtjes Sociale i
ka dhéné pérparési kétij mas-
teri duke u dhéné té diplo-
muarve té tij pesé piké mé
shumé né portalin “Infermieré

I

pér Shqipéring””.




Promovimi

i barazisé gjinore dhe
fuqizimi i rolit té gruas

arazia gjinore dhe

fuqizimi i rolit té gruas
konsiderohet si pjesé inte-
grale e aktiviteteve té HAP.
Projekti ka luajtur rol té réndé-
sishém né nxitjen e politikave
mé té ndjeshme ndaj céshtjes
gjinore, né rritjen e pérfaqé-
simit t& grave né proceset
vendimmarrése, dhe né nxit-
jen e pjesémarrjes sé tyre né
edukimin e vazhdueshém pro-
fesional. . Pér kéte géllim, HAP
ka organizuar trajnime, semin-
are dhe shkémbime pérvojash

fillimisht né Dibér e Fier, e mé
pas mé gjeré, pér té mbéshtetur
profesionistet gra né kujdesin
shéndetésor qé té zhvillojné
aftésité e tyre profesionale, té
rrisin vetébesimin dhe vetév-
lerésimin, duke pérmbushur
késhtu potencialin e tyre si né
puné ashtu edhe né shtépi.
Eshté e réndésishme té
kujtojmé se barazia gjinore
nuk éshté vetém njé e drejté
njerézore, por edhe njé par-
akusht pér zhvillim dhe pér
reduktimin e varférisé. Graté

e fuqizuara kontribuojné né
shéndetin dhe  produktivi-
tetin e familjeve dhe komu-
niteteve, duke pérmirésuar
késhtu té ardhmen e brezave
gé do té vijné.

Dr. Albjona Lamaj, drejtore-
shé e qendrés shéndetésore né
Patos shprehet se “HAP mé ka
ndihmuar té zhvilloj aftésité
e mia té komunikimit dhe té
paraqitjes sé problemeve ba-
zuar né fakte, duke pérbal-
luar sfidén time té marrjes sé
fjalés, diskutimit dhe ndik-

imit tek Késhillit Bashkiak ku
70% e anétaréve jané burra.
Tani mund té them me bindje
té ploté se kjo mé ka shérbyer
pér té krijuar njé formé bash-
képunimi jashtézakonisht té
forté midis gendrés shénde-
tésore dhe Bashkisé¢ Patos.
Trajnime dhe bashképun-
imi me HAP kané ndikuar
gjithashtu né zhvillimin dhe
emancipimin  profesional
té mjekéve dhe sidomos té
infermieréve, duke ndikuar
né rritjen e rolit dhe au-
toritetit té tyre pérballé ko-
munitetit”.

Né té njéjtén kohé, éshteé
véné re se ndérhyrjet e
HAP kané ndikuar pozi-
tivisht edhe né rritjen e
shfrytézimit té shérbimeve
shéndetésore nga pacientét
meshkuj, té cilét shpesh e
kané té véshtiré té kérkojné
ndihmé mjekésore pér sh-
kak té stigmés sociale dhe
paragjykimeve  kulturore.
Duke krijuar njé ambient
mé mikprités, me kushte
té  pérmirésuara infras-
trukturore dhe shérbime
mé cilésore, HAP ka arrit-
ur té inkurajojé mé shumé
burra qé té kérkojné kuj-
des mjekésor, cka duket né
rritjen e dukshme té num-
rit té vizitave té pacientéve
meshkuj né zonat ku ve-
pron projekti. Kjo déshmon
gqé ata jané mé té ndérgjeg-
jésuar dhe mé té gatshém
té kérkojné dhe té mar-
rin trajtimin e nevojshém
mjekésor. Késhtu, ndérhyr-

jet e HAP jo vetém qgé kané
pérmirésuar shéndetin in-
dividual té pacientéve, por
edhe kané forcuar kohezi-
onin social duke mbéshtetur
zhvillimin e géndrueshém té
komuniteteve.

HAP vijon ndérhyrjet e tij
né sektorin shéndetésor duke

u pérgendruar né kapércimin
e hendekut gjinor, jo vetém né
aspektin e burimeve njerézore,
por edhe pérsa i pérket shérbi-
meve té ofruara. Késhtu, gen-
drat shéndetésore do t&€ mund
té ofrojné njé shérbim meé té
miré, té pérshtatur me nevojat
gjinore té popullatés shqiptare.

e
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MJEKE dhe INFERMIERE
familjeje kané marré pjesé
né aktivitete té

Edukimit né Vazhdim té
organizuara né

17 Njési Vendore té
Kujdesit Shéndetésor né
kuadeér té objektivave té
HAP.

22

PACIENTE
té invalidizuar
kroniké

dhe té
moshuar
marrin

kujdes
shéndetésor
né banese.

SPECIALISTE t& Njésive

Vendore t€ Kujdesit Shéndetésor
dhe té institucioneve shéndetésore
gendrore dhe rajonale jané trajnuar
pér monitorimin e zbatimit t&
kujdesit né banesg, té protokolleve
té trajtimit t€ SJT-ve, dhe

té ngrities dhe funksionimit

té Grupeve té Kolegéve.

QENDRA shéndetésore

jané furnizuar me pajisjet e
nevojshme mjekésore dhe
paramjekesore pér njé zbatim
mé té miré te sherbimeve té
kujdesit né banese;

62 gendra té tjera

pritet t€ furnizohen

né vijimesi.

ARRITJE
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QENDRA shéndetésore
jané furnizuar me ganta
mjekésore me mijete té
ekzaminimit fizik si edhe
manuale pérkatése;

62 gendra

té tjera pritet té
furnizohen
né vijimési.




Fjalét e mbylljes:

Intervisté me Dr. Besim Nuri

Dr. Besim Nuri éshté njé ekspert i shéndetit publik dhe Me-
naxher i Projektit Shéndeti pér té Gjithé gé prej vitit 2017.
Dr. Besimi ka njé karrieré té shquar prej mé shumé se tre deka-
dash gjaté té cilés ka mbajtur poste té réndésishme si hulumtues
né Institutin e Shéndetit Publik té Tiranés, si zévendésministér
i shéndetésisé né Shqipéri dhe si ekspert shéndetésor né Bankén
Botérore. Me njé pérvojé té gjeré ndérkombétare né vende si
Haiti, Gabon, Benin, Kazakistan, Marok etj., Dr. Nuri ka dhéné
kontribut té réndésishém né organizata té médha si OBSH,
UNFPA, Banka Botérore, Observatori Evropian pér Sistemet
Shéndetésore dhe Bashképunimi Zviceran.
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I ftuar né Klinika 24, Dr.
Besim Nuri, na tregon mé tepér
pér nismat e Projektit Shéndet
pér té Gjithé.

Dr. Besimi, a mund té na tre-
goni pak mé shumeé pér projek-
tin qé po zbatoni?

Projekti Shéndeti pér té
Gjithé, ose si¢ e njohin bash-
képunétorét tané, HAP, shkur-
tim nga anglishtja i “Health for
All Project”, éshté njé projekt i
financuar nga Qeveria Zvicer-
ane gé ka filluar né vitin 2015.
Dy faza tashmé jané zbatuar dhe
projekti sapo ka hyré né fazén e
treté, e cila éshté konsideruar si
njé sukses.

Njé nga pikat e forta té pro-
jektit ka qené shérbimi i ku-
jdesit né banesé. Né sa rrethe
dhe gendra shéndetésore éshté
shtriré ky shérbim?

Njé nga ndérhyrjet e Projek-
tit Shéndet pér té Gjithé ka gené
edhe prezantimi i shérbimit té
kujdesit né banesé. Natyrisht,
kujdesi shéndetésor parésor
ka vepruar edhe mé paré tek
qytetarét né banesé, por né ras-
te mé specifike, si né raste urg-
jencash apo pér programe té
vecanta, si¢ jané graté shtatze-
na apo vaksinimi i fémijéve. Ne
deshém té shkonim pak mé tej
duke pasur parasysh dhe situ-
atén demografike, ku njé pjesé
e popullsisé éshté e moshuar

dhe njé pjesé e tyre, pér shkak
té emigracionit, jetojné vetém
dhe kané nevojé pér mbéshtetje
mjekésore. Ka edhe njé kategori
té veganté pacientésh qé i kemi
konsideruar si mjaft vulnerabél,
té cilét jané té paafté té paraqit-
en né gendra shéndetésore si
rezultat i invaliditetit té tyre, qé
vjen si pasojé e njé ose shumé
sémundjeve nga té cilat vuajné.
Késaj kategorie i ofrohet kujde-
si shéndetésor né banesé dhe jo
vetém kur ata kané nevojé, por
né njé ményré mé sistematike,
mé té planifikuar. Kjo ka gené
risia e kétij shérbimi.

Fillimisht, né vitet 2021 dhe
2022, kujdesi né banesé u ofrua
né 9 gendra shéndetésore pilot
né garkun e Dibrés dhe Fierit.
Mandej éshté shtriré né 5 terri-
tore té Njésive Vendore té Kuj-
desit Shéndetésor né Shkodér,
Durrés, Tirané, Elbasan, Korgé
dhe Berat. Aktualisht, po puno-
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jmé né gendra té tjera shénde-
tésore té kétyre territoreve, plus
5 territore té reja qé jané Kukési,
Kavaja, Pogradeci, etj. Né total,
projekti HAP po vepron né 17
territore té Njésive Vendore té
Kujdesit Shéndetésor.

Cfaré impakti ka pasur ky
shérbim tek personeli mjeké-
sor?

E vecanta e kétij shérbimi
éshté se personeli duhej trajnu-
ar posagérisht pér kété géllim,
sepse infermieret e kujdesit
parésor kané njé model shérbimi
qé éshté ai i pritjes sé pacientéve
né gendrén shéndetésore. Ne
synuam gé infermieriet t'i nxjer-
rim nga gendrat shéndetésore,
pra ato té jené mé proaktive,
jo vetém t'i presin pacientét né
gendra shéndetésore por té afro-
hen tek pacientét duke u ofruar
shérbime né banesé. Element
shumé i réndésishém éshté qé
shérbimi ofrohet né ményré
dominuese nga infermierét.
Jo se mjekét e familjes nuk
pérfshihen né kété shérbim,
ata jané gjithmoné né bash-
képunim me infermierét, por
infermierét jané ata qé e ofro-
jné drejtpérdrejt shérbimin.
Ideja joné ka gené qé infer-
mierét t'i béjmé mé autonomé
edhe nga piképamja profe-
sionale. Ndér té tjera, kjo do
té thoté qé infermierét duhet
té jené mé autonomé né kry-
erjen e procedurave klinike
gé nuk i kané kryer mé paré.
Pér té realizuar kété ato kané
nevojé pér mjete dhe pajisje
shtesé. Ne jemi pérpjekur t'i
zgjidhim té dyja kéto ¢éshtje.

Ne synuam qé
infermieriet t'i

nxjerrim nga qendrat
shéndetésore, pra ato té
jené mé proaktive,

jo vetém t'i presin
pacientét né gendra
shéndetésore por té
afrohen tek pacientét
duke u ofruar

shérbime né banesé ,,

Kemi mbéshtetur trajnimin
intensiv té infermieréve mbi
procedura té avancuara infer-
mierore, rreth 18 té tilla. Tra-
jnimi éshté realizuar né labo-
ratorin e simulimit klinik me
manekina té posagém dhe té
gjitha mjetet e nevojshme pér
praktikimin e kétyre proce-
durave. Madje, kemi pérgati-
tur njé manual té posacém ku
sqarohen té gjitha kéto proce-
dura. Sa u pérket mjeteve, ne
kemi furnizuar gendrat shén-
detésore ku operojmé me can-
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ta pér mjeké dhe infermieré
ku gjenden mjetet mé té do-
mosdoshme té ekzaminim-
it fizik. Kjo ka qené edhe né
mbéshtetje té njé ndérhyrjeje
tjetér té réndésishme qé po
realizojmé qé éshté trajnimi
i ekipit té mjekésisé famil-
jare mbi parandalimin dhe
menaxhimin e sémundjeve
kronike jo té transmetueshme
si diabeti, hipertensioni, dis-
lipidemia etj. Njé grup i dyté
materialesh qé jané té nevo-
jshme pér ofrimin e kujdesit
né banesé jané pajisjet parak-
linike dhe klinike si karroca,
dysheké pér pacienté qé kané
plagé dekubituese, elektro-
kardiograma, e me radhé. Ky
set pajisjesh nuk ka ekzistu-
ar kurré mé paré né gendrat
tona shéndetésore, dhe pér-
bén njé risi né kujdesin shén-
detésor parésor.

Né sa qendra éshté shtriré
deri mé tani ky shérbim?

Né kéto 3 vitet e fundit
kemi mbéshtetur né ményré
té drejtpérdrejté 58 gendra
shéndetésore dhe kemi aktu-
alisht 60 gendra té tjera qé do
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Fjalét e mbylljes:

Intervisté me Dr. Besim Nuri

t'i mbéshtesim. E gjithé paketa
joné éshté mbéshtetje pér rreth
120 gendra, ndérsa pjesén
tjetér té gendrave do e realizo-
jé Ministria e Shéndetésisé me
mjetet dhe burimet e veta.

Si e shihni té ardhmen e
kétij shérbimi? Si¢c e pamé
edhe né Qendrén Shénde-
tésore Bulgarec, duket njé
shérbim qé ka funksionuar
miré, po besoj ka edhe sfida
pérpara.

Ne shpresojmé shumé qé ky
model té vazhdojé té funksion-
ojé dhe té shtrihet né té gjitha
gendrat shéndetésore. Vetém
gjaté vitit té shkuar, bazuar
né té dhénat qé kemi, rreth
9000 vizita né shtépi jané kry-

er né kuadér té kétyre shérbi-
meve dhe 1500 pacienté kané
marré trajtim nga ata qé kané
probleme me multimorbidite-
tin ose me paaftésiné pér té
lévizur. Pra, shifrat jané inku-
rajuese. Ne gjithashtu krye-
jmé anketa pér té kuptuar se
si ishte situata dhe si &éshté
tani. Disa po béhen kéto dit¢,
té dhénat po pérpunohen. Ka
té dhéna inkurajuese gé trego-
jné se procesi po pérparon, por
duhet théné gé ka edhe sfida.
Nuk éshté e lehté. Ka njéfaré
rezistence nga personeli. Eshté
njé model i ri, nuk jané mésuar
me té. Ka njé mungesé vetébesi-
mi nga ana e infermieréve qé
mendojné se éshté e guximshme
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té kryejné procedura té tilla,
megjithése trajnimi yné ka sy-
nuar té ofrojé aftési praktike, jo
vetém teorike.

Sfida té tjera té réndésishme
jané gjithashtu burimet financia-
re shtesé sepse nuk mund té of-
rosh njé shérbim té ri dhe t€ mos
ofrosh burime financiare. Min-
istria e Shéndetésisé dhe Mbro-
jtjes Sociale éshté duke e mendu-
ar seriozisht se si mund té shtojé
buxhetet e shérbimeve parésore
té kujdesit, gjithmoné duke pérf-
shiré edhe Fondin e Sigurimeve
té Kujdesit Shéndetésor.

Uné jam optimist, por duhet
njé puné e madhe dhe, sigurisht,

edhe personeli duhet té motivo-
het.
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MJEK FAMILJEJE
Qendra Shéndetésore

Zall Mner Qarku Tirané

Falé‘ rindértimit té qgendrés

soné shéndetésore, jo vetém qé éshté
rritur numri i vizitave, por edhe i gamés
sé shérbimeve qé u ofrohen

pacientéve. Falénderime pafund jo
vetém nga personeli shéndetésor por
mbi té gjitha nga pacientét pér ambasa-
dén e Zvicrés dhe qgeveriné

zvicerane qé béné té mundur

kété investim té réndésishém pér
pérmirésimin e infrastrukturés
shéndetésore né komunitetin toné.

Déshmi nga pérfituesit

ELENI TAFA

INFERMIERE E KUJDESIT
SHENDETESOR NE BANESE

Qendra Shéndetésore
GostimaQarku Elbasan

Tajnimi mbi procedurat standarde
infermierore pa dyshim qé ka
pérmirésuar aftésité e mia si infermiere dhe
mendoj se éshté mjaft i vlefshém edhe pér
pacientét. Uné tani kam vetébesim
profesional mé té larté dhe ndihem mé e
afté pér shpjegimin dhe realizimin e
procedurave infermierore, si né aspektin
teorik, ashtu edhe né até praktik.
Gjithashtu, pajisja me mjetet e nevojshme
pér ofrimin e shérbimit na ka mundésuar
ofrimin e njé shérbimi mé cilésor e

dinjitoz pér pacientét tané.

ERrRiONA PETRO

SHEFE E SHERBIMEVE TE
KUJDESIT SHENDETESOR PARESOR
Njésia Vendore e
Kujdesit Shéndetésor Durrés

mplementimi i protokolleve té pérdite-

suara pér menaxhimin e sémundjeve jo
té transmetueshme apo edhe implementimi
i sheérbimit né banesé, i cili do té shtrihet né
té 18 gendrat shéndetésore né Durrés falé
mbéshtetjes teknike dhe logjistike té HAP,
kané pérmirésuar cilésiné e shérbimeve té
ofruara pér pacientét deri mé tani, por edhe
kané adresuar njé pérqasje mé korrekte né
dokumentimin e tyre. Ofrimi i shérbimit té
kujdesit shéndetésor né banesé i planifikuar
dhe i standardizuar me té gjitha procedu-
arat standarde infermierore éshté njé
hallké shumé e réndésishme qgé rrit aksesin e
shérbimeve shéndetésore pér pacientét vul-
nerabél.

HAP

health for all project

PERFITUES IKUJDESIT
SHENDETESOR
NE BANESE NE QSH
BULGAREC, KORCE

A AMé pérpara ...
kam marré ambulancén né telefon, ka

ardhur nga Tirana kétu, e kam paguar
300 mijé leké. Tani infermierja vjen njé
heré né javé ose njé heré né dhjeté diteé.
Kur kisha njé kuré me gjilpéra, vinte
dy heré né dité né orar fiks, dhe jané té
gatshme té vijné sa heré i kérkoj. Kjo na
lehtéson dhe na ngroh shume”.




