irésevini né buletinin toné té katért!
Kemi kénagésiné té ndajmé me ju
arritjet mé té fundit té vitit té treté té zbatimit
té projektit “Shkollat pér Shéndetin”.

Né vitin e treté té zbatimit (Mars 2023-Shkurt
2024), projekti ka pasur ndérhyrje té thelluara
né tre rajone té reja né Shqipéri pérkatésisht né
Shkodér, Vloré dhe Gjirokastér.

Projekti “Shkollat pér Shéndetin” &éshté njé
projekt kombétar i cili financohet nga Agjencia
Zvicerane pér Zhvillim dhe Bashképunim dhe
zbatohet nga Save the Children Albania.

Ky Projekt synon promovimin e sjelljeve
té shéndetshme mes fémijéve té shkollave
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SHKOLLAT
per
SHENDETIN

NE 'JEI\M
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Ja gfare ka ndodhur ne vitin e trete te projektit!

9-vjecare (té moshés 6-16 vjec) né Shqipéri me
qéllim gé ato, familjet e tyre pérkatése dhe ko-
munitetet né térési angazhohen né praktika dhe
sjellje t& shéndetshme shéndetin népérmjet njé
séré ndérhyrjesh té thelluara.

Projekti “Shkolla pér Shéndetin” shpreh
mirénjohje té thellé pér donatorin dhe partnerét
tané qé vazhdojné té mbéshtesin projektin qé
prej fillimit té tij. Falé angazhimit dhe pérkush-
timit té tyre, éshté béré e mundur qé projekti té
zbatohet me efektivitet dhe té keté impaktin e
duhur né popullaté, sidomos tek fémijét.

Faleminderit pér mbéshtetjen tuaj té vazh-
dueshme!

Pérmbledhje té arritjeve kryesore té

KY BULETIN DO T'JU OFROJE:

projektit “Shkollat pér Shéndetin” né
vitin e treté té implementimit té tij.




Rope * L |
KONVENTA RAJONALE PER KOORDINATORET E
SHENDETIT NE SHKOLLA, DURRES

Arritjete “SHKOLLAT PER SHENDETIN” né vitin e treté...

jaté vitit té treté té implementimit té tij,

projekti “Shkollat pér Shéndetin” ka arri-
tur pjesémarrje aktive me 28.411 persona, ku
23.941 prej tyre ishin fémijé.

48.5% e fémijéve qé kané pérfituar nga ndé-
rhyrjet e projektit jané né zona rurale. Projekti
synon njé pérfshirje té gjeré dhe té balancuar té
fémijéve né ndérhyrjet e thelluara, duke reflek-
tuar njé qasje gjithépérfshirése dhe té barabarté
né promovimin e shéndetit.

Pér mé tepér informacion ju lutemi vizitoni:

https://shkollatpershendetin.al/al/

Gjithashtu, pérmes ndérhyrjeve online té
projektit jané arritur 50.627 individé, duke
ndihmuar né pérmirésimin e njohurive né
lidhje me zakonet e mira dhe stilin e jetesés sé
shéndetshme.

Gjithashtu, 115.979 individé jané arritur
pérmes mjeteve té komunikimit masiv duke
pérfshiré kanalet televizive dhe mediat dig-
jitale, népérmjet platformave té ndryshme té
mediave sociale.

Shkolla “Qamil Guranjaku”, Elbasan

Projekti “Shkollat pér Shéndetin” ka zgje-
ruar partneritetet e tij té géndrueshme
duke forcuar kapacitetet e pérfagésuesve
té pushtetit vendor, Organizatave té Sho-
qérisé Civile (SCO) dhe agjentéve kryesoré
té ndryshimit qé pérfshijné sektorin privat.

Népérmjet bashképunimit shumésektori-

Ofrimi i granteve per
pushtetin vendor,
Organizatat e
Shogerise Civile dhe
agjentet kryesore
te ndryshimit

al dhe ndérsektorial, projekti ka realizuar
me sukses ndérhyrje té ndryshme, té cilat
rezultojné né ndértimin e kopshteve dhe
kéndeve té lojrave né shkollat 9-vjecare
dhe né ambiente té gjelbérta pér fémijét né
Helshan-Has, rajoni i Kukésit, Kor¢é dhe
Maliq.
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Zgjerimi i gasjes ne KUJDESIN
DENTAR per femijet ne zonat rurale te
Shqiperise nepermjet njesive dentare

rojekti “Shkollat pér Shéndetin” ka mbéshte-

tur Ministriné e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes
Sociale né blerjen e dy kabineteve dentare né
shkolla (“Pashko Vasa”, Mirdité dhe “Gjon Gjo-
naj”, Lag, si dhe disa autoklavave (pajisje ster-
ilizimi) té nevojshme pér funksionimin e kabi-
neteve té kujdesit dentar né shkolla.

o A
\EPRO PER SHENDETIN E GOJES

Kujdesuni pér shéndetin tuaj oral pér té
mbrojtur gojén dhe trupin tuaj.

MESONI DHE VEPRONI

www.shendetesia.gov.al

jithashtu, gjaté vitit té treté té implementimit,

ka nisur fushata ndérgjegjésuese pér Shén-
detin Oral, qé synon fémijét dhe familjet e tyre.

Nxénésit e shkollave avokojné rregullisht

pér promovimin e té drejtave té tyre né shén-

detési dhe pérdorin rrjetet sociale té shkollave

té tyre si kanale pér aktivitetet e tyre avokuese.

& krye té kétyre aktiviteteve jané ato qé pérfshijné promovimin e shéndetit oral. Pér pérkuj-

den dhe avokimin e réndésisé sé shéndetit oral, ka vijuar puna me vizitat né terren té njésive
lévizése dentare té gjeneratés sé fundit (sipas standartit t& FDI) qé jané mbéshtetur nga projekti.
Pérmes shérbimeve té ndryshme gqé ofrohen nga kéto njési lévizése, kané pérfituar shkollat qé
kryesisht jané né zonat rurale dhe té thella, ku prioritet jané fémijét e moshave 6-14 vjec dhe per-
sonat né nevojé. Né total, prej fillimit té programit, nga njésité lévizése dentare kané pérfituar
5827 fémije.

Njésia dentare né shkollén “Gjon Gjona” Lag




ZGJERIMI
| RRJETIT

te Koordinatoreve

te Shendetit
ne Shkolla

rojekti “Shkollat pér Shén-
detin” ka zgjeruar rrjetin e
Koordinatoréve te Shéndetit né
Shkolla duke pérfshiré 30 shkolla
té tjera. Rrjeti i Koordinatoréve te
Shéndetit né Shkolla funksionon
né 90 shkolla né té gjithé vendin.
Rrjeti luan njé rol té réndé-
sishém né shkémbimin e pérvo-
jave dhe pérhapjen e shkallézuar
té praktikave mé té mira népérm-
jet takimeve té rregullta. Ai pro-
movon rolin e Koordinatoréve té
Shéndetit né Shkolla (SHC) né
kryerjen e aktiviteteve té shumta
té edukimit shéndetésor qé pro-
movojne stilin e jetés dhe sjell-
jeve té shéndetshme.

EDUKIMI
| FAMILJEVE
te shendetshme

permes fushatave te

prinderimit pozitiv
dhe FUQIZIMI

| prinderve per nje
menyre jetese

te shendetshme

é vitin e treté té projek-

tit, fushatat e prindérimit
pozitiv kané synuar pérfshirjen e
prindérve dhe anétarét e komu-
nitetit né zonat urbane dhe rura-
le né rajonet e Shkodrés, Vlorés
dhe Gjirokastrés. Mé shumé se
1,961 prindér, 84% e tyre gra, kané
marré jesé né njé seri sesionesh
té prindérimit pozitiv dhe ndé-
rhyrjesh, qé promovojné njé stil
jete dhe zakone té shéndetshme: si
ushqimi i shéndetshém, praktikat
e duhura higjienike dhe praktikat
e sigurta mjedisore, etj.

RRITJA E KAPACITETEVE TE STAFEVE
te shkollave dhe specialisteve te
promovimit te shendetit ne nivel vendor

Pjesémarrés té trajnuar

23 | Spedialisté shéndetésor

98  Shogeria civile

102  Qeveria vendore

Trajnimi

| trajneréve (ToT),
shkolla

“Ismail Qemali”,
Shkoder

1141 Mésues népérmjet trajnimeve me prezencé

1382 Mésues népermjet platformeés E-learning

G jaté vitit té treté té implementimit té pro-
jektit “Shkollat pér Shéndetin”, projekti
ka ndérhyré né rritjen e kapaciteteve té mé-
suesve, specialistéve té promovimit té shén-
detit, pérfaqésuesit e geverisjes vendore dhe
organizatat e shoqérisé civile, duke filluar fil-

limisht me trajnimin e trajneréve, té ndjekur
nga trajnime né modelin kaskadé, vecanérisht
me sesione trajnimi onsite brenda tre rajoneve
té targetuara pér ndérhyrje té thelluar (Shko-
dér, Vlorég, Gjirokastér), si dhe trajnime online
né qarqet e tjera né té gjithé Shqipériné.




Fushata per promovimin e
shendetit dhe ndikimi i femijeve nga
fushatat “KARAVANI | SHENDETIT”

Fushatat e promovimit té shéndetit jané
zhvilluar me synimin pér té rritur ndérg-
jegjésimin mbi réndésiné e zakoneve té shén-
detshme tek fémijét, prindérit dhe mésuesit
népérmjet fushatave té Karavanit té Shéndetit
né té cilat jané mbajtur né Shkodér, Vloré
dhe Gjirokastér. Népérmjet projektit “Shkol-

lat pér Shéndetin” kané pérfituar rreth 60.1%
té nxénésve né gqarkun e Shkodrés, 34.1% e
nxénésve né qarkun e Vlorés dhe rreth 81.7%
e nxénésve né qarkun e Gjirokastrés. Né to-
tal rreth 18,114 fémijé kané pérfituar nga ak-
tivitetet e realizuara né terren né kuadér té
projekti “Shkollat pér Shéndetin”.

Karavani

né Vloré

Nx'én'ésit kané patur njé pjesémarrje
aktive né aktivitetet e fushatave té
karvanit té shéndetit, duke pérfshiré or-
ganizimin e panaireve té ushqimit, duke
avokuar pér réndésiné e ushqyerjes sé¢ té

Kompeticion
sportiv né shkollén
“Gjergi Vaté Mar-
tini” né Velipojé,

i Shéndetit

shéndetshme, pérfshirjen né aktivitete
fizike dhe sportive, trajnimin e shéndetit
mendor dhe bullizmin, si dhe pjesémarr-
jen né nisma qé promovojné njé mjedis té
pastér dhe té sigurt.

KONTRIBUTI i dhené per perfshirjen sociale te
komuniteteve ne nevoje, zonave rurale, femijeve/
prindervel/kujdestareve me aftesi te kufizuara si dhe
familjeve ge i perkasin skemeés se ndihmées ekonomike

Té gjitha shkollat e pérzgjedhura pér ndérhyrje té thelluara né vitin e treté konsistojné
né shkolla né zonat urbane, peri-urbane dhe rurale dhe pérfshinin gjithashtu komunitete
vulnerabél (minoritetet rome/egjiptiane, apo zona té varfra té vendit) si né vijim:

Fémijé romé/egjiptiané: 493 (253 vajza dhe 240 djem);

Fémijé nga familje té varfra: 1.267 (633 vajza dhe 634 djem);
Fémijé me nevoja té vecanta: 129 (54 vajza dhe 75 djem);
Prindér/kujdestaré romé/egjiptiané: 63 (61 femra dhe 2 meshkuj);
Prindér/kujdestaré né varféri: 153 (150 femra dhe 3 meshkuj).

Aplikacionet
digjitale dhe
Konkurset
Digjitale

te Shendetit

Fushata e Karavanit té Shéndetit, né Gjirokastér, Tetor 2023
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Konkurse Dixhitale

rojekti “Shkollat pér Shéndetin” ka kon-

tribuar né pérmirésimin e njohurive
dhe té té kuptuarit té stilit dhe zakoneve té
shéndetshme té jetés tek fémijét né Shqipéri
pérmes pérdorimit té aplikacioneve dig-
jitale dhe pjesémarrjes né konkurset digji-
tale kombétare. Né vitin e treté té té tij jané
zbatimit u zhvilluan 6 konkurse digjitale
kombétare me pjesémarrjen e 2313 fémi-
jéve. Népérmjet kétyre konkurseve, pérvec

fémijéve kishte pérfshirje té mésueséve dhe
prindérve né nxitjen, udhézimin dhe orien-
timin e fémijéve té shkollave qé té merrnin
pjesé né kéto konkurse té cilat u shogéruan
mé njé fazé paraprake té shpérndarjes sé in-
formacionit rreth tematikés sé konkursit qé
nxénésit té kishin mundési té njoheshin me
informacionin. Fitues u shpallén jo vetém
fémijét, por edhe shkollat me mé shumé
pjes€émarrje.



FORCIMI | KAPACITETEVE te shkolles

per promovimin e shendetit te femijeve

gasynimet kryesore té projektit “Shkol-
lat pér Shéndetin” éshté edhe forcimi i
kapaciteteve té shkollave pér ofrimin e njé
mjedisi té shéndetshém pér fémijét. Pérmes
ndérhyrjeve té thelluara té Projektit té zba-
tuara né Shkodér, Vloré dhe Gjirokastér, u
mundésua krijimi i 16 klasave - klube shén-
deti dhe gendra burimore - té cilat krijojné
mundésiné né zgjerimin e hapésirave pér
kryerjen e aktiviteteve extra kurrikulare té
lidhura me shéndetin né shkollé.
Krijimi i 7 Klubeve té Shéndetit (4 prej

tyre té cilave né zonat rurale), kané ofruar
mundésiné e pér té mésuar dhe diskutuar
tema té lidhura me shéndetin dhe zhvil-
limin e aktiviteteve té ndryshme né kété
kuadér.

Gjithashtu, 9 gendra burimore (nga té
cilat 3 jané né zonat rurale), jané krijuar ose
rinovuar brenda shkollave pér té shérbyer
si burime té vlefshme informacioni si pér
nxénésit ashtu edhe pér prindérit, me fokus
té vecanté né plotésimin e nevojave té fémi-
jéve me kérkesa té vecanta.

Qendra
burimore,
shkolla“Ndre
Mjeda”, Shkodér




