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PROPOZIMI NE KABINET

Kreu i Qeverise kundér vendimit te dy viteve me pare péer automjetet e vjetra

TERHIQET BERISHA

KRYEMINISTRI PERGJYSMON TAKSEN E MAKINAVE

“Nuk mund té
penalizojmé qytetarét,
sepse del gé ai gé ka,
ndihmohet dhe ai qé nuk
ka, ndéshkohet. Kjo nuk
mund té pranohet”» reee 23
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Infermieret pérplasin Berishén me Rameén
Kryeministri: Nuk jané shtépi publike. Kreu i PS: Hajde né debat

Emiljano Shullazi sot
néApeline Shkodrés,
pritet masa

SOT VOTIMI NE KUVEND

Nishani kundér PD: Gjygtarét sipas ligjit

Reagon Presidenti pas kundérshtimit t¢ Qeverisé. Deputetét, dyshime pér emrat e paré
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NGA Evis CERGA

é té para pér restorante,
piceri, kreperi dhe fast food.

ekretet e presi- .
dentit Nishani lidhur -2
me anétarét e Gjykatés Lend
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Njé kafe me doktorin...
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Po né fakt,
¢'dogjé kalon
nga krevati?

€ duhet té them gé né
M krye té herés se pér

njé kohé té gjaté ko-
munikimi im me doktorin ka
mbetur né vend. Doja té shkoja
ta takoja javén e kaluar, por u
frikésova shumé nga gjithé ajo
batare sulmesh gqé me apo pa
tedrejté...  p vijonngfage 12
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Kushi dhe
Kurrkushi

uk kam asnji ide se
kush asht zonja Evis
Kushi, kandidatja e

NGA ANILA BAsHA

saposhpallun e Edi Ramés pér
Qarkun e Elbasanit, por jam i
bindun se po té kishte gené nji
si puna e do pulave pa krye gé
kokorisin né kotecin e PD-sg,
s'do té ishte marré kush me té.

Speaker-ja e Parlamentit,
aktiviteti kryesor i sé cilés,
PErposé... » vionné fage 12
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Gérdec, geveria

. Né mbledhjen e djeshme té Késhillit

paguan me vonesé
démet e banoréve

esé vjet pas shpérthimit té gendrés sé

demontimit né Gérdec, geveria vijon té
paguajé démet e shkaktuara banoréve té
zonave pérreth, me paraté e taksapaguesve.

té Ministrave éshté marré vendimi qé
Bashkisé Voré, né buxhetin e vitit 2013,
t'i akordohet fondi shtesé prej 13.018.800
lekésh té reja, pér dhénie ndihme financiare
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familjeve té démtuara nga “aksidenti

" i datés 15 mars 2008 né fshatin
Geérdec. Kjo shumé do té shkojé pér pagesén
e girave té banesave té té mbeturve pa
strehé, si pasojé e prishjes sé banesave té
tyre, si dhe né formé démshpérblimi pér
démet e shkaktuara nga mospérdorimi

i tokave e kulturave bujgésore, qé

ndodhen brenda perimetrit 300 metrash

teknologjik

Pas dy vitesh, Berisha propozon pérgjysmimin

Qeveria korrigjon
aksén e makinave

Rishikohet sérish sistemi i taksave

— Lajmi —
Kryeministri Beri-
sha ka njoftuar
dje pérgatitjen e
geverisé pér ndry-
shim té sistemit té
taksave nacionale,
konkretisht pérgjys-
mimin e taksés vje-
tore pér automjetet
e pérdorura, njé
déshtim i rradhés i
politikave fiskale

mmE  TIRANE

Genc Konbi

everia shqgiptare merr
mbrapsht edhe njé “re-
formé” tjetér, até té tak-
sés Wetore té automjeteve, té
cilén, dy vjet e gjysmé mé paré,
e solli né fugi, duke ndryshuar
sistemin e taksave nacionale e
vendore. Kryeministri Berisha,
gjaté mbledhjes sé djeshme
té Keéshillit té Ministrave, ka
udhézuar ministrin e Punéve
Publike dhe Transportit gé,
né bashképunim me minis-
trin e Financave, té pérgatisé
aktin ligjor pér pérgjysmimin
e taksés pér makinat e pér-
dorura. Ky, tha kryeministri,
éshté shgetésim i shprehur nga
shumé qytetaré dhe, njékohé-
sisht, i jep zgjidhje njé padrejté-
sie, qé penalizon ata shqiptaré,
gé nuk kané mundésiné e
pasjes sé njé makine té re.
Me kété deklaraté, ai hedh
poshté gjithé até mbrojtje gé

Vendimi

Sali Berisha dhe Ridvan Bode

béri vite mé paré pér sistemin
e deritanishém té taksimit té
makinave lidhur me mijedisin,
duke filluar nga ulja e ndotjes
atmosferike, deri te shmangia
e kthimit té Shqipérisé né njé
varrezé automjetesh té pér-
dorura. Né vijim té fushatés
sé tij populiste parazgjedhore,
Berisha ka vendosur té hapé
dyert pér makinat e vjetra, njé
veprim i menduar politikisht
gé té ngjallé mbéshtetje nga
shtresat e varféruarangakriza,
ndérkohé gé do té fugizonte
edhe importuesit e makinave
té vjetra, qé e kané kundér-
shtuar me kohé ligjin e ri dhe
gé jané shumé mé tepér né

numeér se sa koncensionarét
e makinave té reja.

Berisha foli né mbledhjen e
qeverisé si njé person gé nuk
kishte fare dijeni pér vendimin
e méparshém té taksimit té
makinave. “Ju garantoj se kam
shgyrtuar té gjitha taksat e
vendeve té tjera dhe nuk kam
gjetur té béhet njé pabarazi e
tillé, as né vendet e Bashkimit
Europian dhe as né vende té
tjera. Taksa e makinave té
pérdorura do té pérgjysmo-
het. Si¢ jané futur koeficientet,
do té pjesétohen pér dy. Mje-
disi mbrohet nga karburanti
dhe ne kemi ndaluar dieselin
D2, pra, jemi vend gé nuk

Reformat

Kur éshté miratuar taksa vjetoré

né fugi pér automjetet né Shqipéri,
ka gené i njejti kryeministér, i cili e
ka cilésuar si njé “akt té shkélqyer”
edhe até, gé tani po e hedh poshté,
si “mé té avancuar edhe se né
vendet e BE-s&”

djegim D2. Ne i tejkalojmé
edhe normat europiane, kemi
njé mani té vrapojné e té ven-
dosim objektiva qé BE do t'i
arrijé pas 10 vitesh! Ndalimi i
D2 éshté njé vendim shumé i
miré, por nuk mund té penal-
izojmé gytetarét, sepse del qé
ai gé ka, ndihmohet dhe ai gé
nuk ka, ndéshkohet. Kjo nuk
mund té pranohet”, deklaroi
Berisha.

Ndérkohé, kur éshté mi-
ratuar taksa né fuqi, po i njejti
kryeministér e ka cilésuar si njé
“akt té shkélgyer” edhe até, qé
tani po e hedh poshté.

Ditét e fundit, veté Berisha
éshté angazhuar né njé “garé”
me kohén pér té ndryshuar
sa mé shumé gé mundet né
sistemet e taksave, duke filluar
nga TVSH-ja pér sektoré té
ndryshém, e deri te tatimi
mbi té ardhurat personale apo
hegja e pagave té referencés.
Opozita e akuzon se éshté
kujtuar pikérisht né prag
té zgjedhjeve pér té marré
mbrapsht sistemin fiskal qé
ngriti né vite, duke miratuar
edhe shumé objektiva té béra
publike té Partisé Socialiste.

Hyn né fuqi harta e re e vlerés sé tokés

rreth kraterit, zoné, qé éshté shpallur si
“zoné e sigurisé sé larté” dhe praktikisht
vijon té mbetet e pabanueshme dhe e
papérshtatshme si toké bujgésore. Kéto
gira e kéto déme po paguhen me vonesé
nga geveria, pasi u takojné viteve 2011 dhe
2012. Fondi né fjalé, ekuivalent i rreth 93

mijé eurove, duhet té pérballohet nga fondi

rezervé i Keéshillit t& Ministrave.

*

Déshtimi

Me 2011,

u hog

taksa e rishitjes sé
makinave

érpara se té rishikojé

taksén vjetore té maki-
nave, geveria ka pranuar
déshtimin edhe pér njé
taksé tjetér. Né korrik té
2011-és, ka gené ministri
i Financave Ridvan Bode,
qé ka deklaruar se taksa e
vendosur pér pér rishitjen
emjeteve té pérdorura nuk
solli rezultatet e déshiru-
ara. Nga 2.883 mjete gé
kishin ndryshuar pro-
nésiné né njé vit, kur taksa
gendroi né fuqi, vetém
1.146 mjete iu nénshtruan
taksés sé mjeteve té pér-
dorura. Ulja e numrit té
ndryshimeve té pronésisé
Goi né rritjen artificiale té
mjeteve gé qarkullojné
me akte pérdorimi, pra pa
ndryshuar pronésiné mbi
to. Kjo ¢oi né mosnjohjen
e pronaréve té vérteté té
mjeteve rrugore, sipas
ministrit, qé paraqiti njé
projektligj né Kuvend,
duke shprehur me kété
rast “mea culpa”-n e tij

larté né vend. Por mijeti i
gjetur nuk i shérbeu gél-
limit, pérballé njé evazioni
masiv, té nxitur nga kor-
rupsioni i administratés
tatimore.

Ne& vitin 2011 u konstat-
ua zyrtarisht se u rritén
10-fish kalimet e pronésisé
sé makinave té pérdorura
né Shqipéri, pas anulimit
té ligjit, gé caktonte njé
taksé pér shitésin. Ligji i
méparshém solli absurdin,
e pérhapur gjerésisht, gé

as miratimit, né njé nga

mbledhjet e méparshme té
Késhillit té Ministrave, té hartés
sé re té vlerés sé pronés, sipas
llojit té pasurisé sé paluajtshme,
pér secilin gark té Republikés
sé Shqipérisé, kéto vlera kané
hyré né fuqi, duke gené se
afati pér kété ishte publikimi
né Fletoren Zyrtare, qé ndodhi

dje. Vlerat né kété harté jané
pércaktuar pér ¢do bashki e
komuné té Republikés dhe
jané shogéruar me harta gé i
jané bashkélidhur vendimit té
Késhillit té Ministrave, duke
gené pjesé pérbérése e tij.
Harta e ploté mund té gjen-
det e publikuar sot né sajtin
www.shgiptarja.com.

Kéto vlera do té pérdoren né
té gjitha rastet e shitjeve apo
blerjeve, si ¢mime referencég,
né bazé té té cilave do té tak-
sohet shitési me 10 pér qgind
mbi fitimin e realizuar. Vihet
re se nga harta e kaluar ka
rritje té vlerave pér té gjitha
zonat gjeografike e vendit, né
bashki e komuna.

pse nuk ishin thelluar né
pasojat e vendosjes sé njé
takse té tillé.

Né fakt, kjo masé syn-
onte té nxirrte fitime pér
arkén e Financave, duke
qené se tregu i shitblerjeve
té makinave, gé ndrysho-
jné pronar éshté njé nga
tregjet me xhiro mé té

pronarét e makinave, kur i
shisnin, nuk e noterizonin
kalimin e pronésisé dhe
vazhdonin té& mbeteshin
zyrtarisht pronaré, gé té
mos paguanin taksén. Kur
ky detyrim fiskal u shfuqi-
zua, kalimet e pronésisé
ishin dhjeté heré mé té
larta.
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sotém ka pasur njé ndikim tejet negativ né
buxhetet e familjeve shgiptare, shtoi ajo.
Kjo taksé e ka zhvendosur barrén tatimore
tek familjet shqiptare dhe ka sjellé njé
pérgendrim té skajshém té pasurisé né

njé grusht njerézish kryesisht té lidhur me
pushtetin. Me taksén e sheshté njé mésues,
mjek, polic, apo infermiere paguan mé
shumé taksa sesa kryeministri, ministrat

apo deputetét, sipas Kodhelit. Pas 23
gershorit Edi Rama kryeministér do té
paguajé 2 milioné leké taksa mé shumé
cdo vit, se sa paguan sot Sali Berisha, tha
ajo, duke shtuar se, pavarésisht faktit se
propozimet nga PS jané pritur me akuza,
ajo i ka riparaqitur Kuvendit amendimet e
saj, me mendimin se do té pérfitonin pjesa
dérrmuese e shgiptaréve.

& njé deklaraté pér shtyp, dje deputetja
Ne Partisé Socialiste Mimi Kodheli ka
deklaruar se propozimi i geverisé pér hegjen
e tatimit mbi té ardhurat pér rrogat deri né
30.000 leké kopjon né ményré gjysmake
propozimin e PS pér vendosjen e njé taksimi
té ndershém, nga i cili do té pérfitonin 95%
e qytetaréve shqiptaré. Taksa e sheshté
gé mbrohet me kaq zjarr nga pushteti i

PS: Té zévendésohet

taksa e sheshté me

taksim té ndershém

80% e makinave té targuara ishin té vjetra me 2012

Si do té ndryshojé

mEm  TIRANE

PYETJE

?

u PERGJIGJE

u Pérse rishikohet
taksa vjetore e
makinave nga ana
e geverisé, qé dikur
e mbrojti até me
shumé zell?
Pavarésisht nga objektivi
i geverisé kur vendosi
metodén e re té taksimit,
ndryshe nga taksa fikse
pér té gjitha veturat,
makinat e vjetra jané
dyndur né treg dhe 80
pér gind e targave té reja
vitin e kaluar u pérkisnin
atyre me mbi 10 vjet jeté.
Shgiptarét, t& kapur nga
kriza, nuk kané luksin

gé té blejné makiné té
re. Taksa e deritanishme
stimuloi evazionin.

n Cfaré synohet
kryesisht té arrihet
tani?

Me kété lévizje, Berisha
synon té futé né tregun
legal sa mé shumé
makina té vjetra gé té
mundé, duke i hequr ato
nga informaliteti.

= Nuk ka
prapaskena
politike?

Natyrisht, jemi né prag
té zgjedhjeve dhe kreu i
geverisé u ofron dhjetéra
mijéra shqiptaréve gé té
paguajné njé taksé dy
heré mé té ulét se ajo
gé paguajné deri tani.
Le t& mendojmé psh

gé taksa pér njé Benz
240 kap edhe 600 mijé
leké té vjetra, cka e bén
té papérballueshme
mbajtien e makinés. Né
fakt, kétu nuk po higet
taksa, por po lehtésohet.

GENc Konbi

aksa gé u vendos nga

I geveriaberisha né shta-
tor 2011 merrte pér
bazé cilindratén e mjetit,
pérdorimin e karburantit
(diesel apo benzing), si dhe
njé koeficient qé rriste taksén
sameé evjetér té ishte makina.
Shembuj té llogaritjes sé ta-
jksés vjetore, sipas modelit
aktual dhe sipas propozimit té
paralajméruar nga kryeminis-
tri Berishasillen né kété fage.

Ndoshta objektivi ka gené
pér té penguar kthimin e ven-
dit né njé varrezé makinash
té vjetra, si dhe ndotjen e
mijedisit. Nga ana tjetér, ishte
normale qé té paguajé taksé
mé té larté ai gé ka njé Porsche
Cayenne se njé tjetér gé ka njé
FIAT té lodhur.

Por, né fakt, u regjistrua
krejtésisht e kundérta e asaj
gé pritej. Pasojamé alarmante
ishte dyndja e makinave me
mé shumé se 10 vjet jeté. Té
dhénat tregojné se gjaté vitit
2011, 77% e makinave té tar-
guara pér heré té paré kishin
njé vit prodhimi maksimumi
deri né vitin 2002 (minimal-
isht 11 vjet té pérdorura).
Edhe pér 11-mujorin 2012,
gati 80% e automjeteve té tar-

..dryshimi i regjimit taksor
16 automjeteve té vjetra qé
hyri né fugi né shtator 2011,
solli edhe njé dukuri tjetér,
atd té zhvlerdsimit té parkut
ekzistues me rreth 40%...

guara pér heré té paré kishin
vit prodhimi maksimumi deri
né 2002.

Eno Zeneli, sekretar i
pérgjithshém i Automobile
Club Albania pohon se ndry-
shimi i regjimit taksor té
automjeteve té vjetra qé hyri
né fuqi né shtator 2011, ka
sjellé dhe njé dukuri tjetér,
até té zhvlerésimit té parkut
ekzistues me rreth 40%. Ai
jep njé shembull konkret pér
té shpjeguar kété tendencé:

Marrim si shembull njé
automjet Mercedes C Class,
gé rezultoi makina mé e shitur
né vend né vitin 2012, me fugi
2000 kubiké dhe prodhim té
vitit 2000. Nése njé automjet
me kéto parametra do té blihej
pérpara shtatorit 2011, ai do
té kushtonte né tregun e huaj
5000 euro. Nése i shtohej

taksa vjetore

Ekspertét: Ky sistem bllokoi tregun

J_.

Eshté

Eshté

Eshté

Eshté

Eshté

Eshté

Eshté

taksa e ndotjes, 3000 euro,
dhe TVSH rreth 1000 euro,
atéheré né total, kostoja e
makinés do té shkonte 9000
euro.

Nése blihet i njéjti autom-
jet sot, me kushtet aktuale
té tregut, do té kishim kété

SHEMBUJ TE LLOGARITJES
SE TAKSES AKTUALE VJETORE
TE MAKINAVE TE VJETRA DHE ULJES
SE TYRE TE PROPOZUAR ME 50%

= BENZ MERCEDES
2401 VITIT 1985

57.600 leké

= BENZ MERCEDES
€220 1 VITIT 2003

13.200 leke

= BENZ MERCEDES
SL65 AMG I VITIT 2005

35.750 leké

= FORD FIESTA 1.200 CM3
BENZINE I VITIT 1995

13.440 leke

= VOLKSWAGEN POLO 1.600
CM3 DIESEL | VITIT 2000

14.400 leké

= VOLKSWAGEN GOLF 4 1.800
CM3 BENZINE | VITIT 1999

14.400 leke

= SMART 600 CM3
BENZINE I VITIT 2001

3.840 leke

.—\

Béhet
28.800 leke

Béhet
6.600 leké

Béhet
17.875 leké

Béhet
6.720 leke

Béhet
7.200 leke

Béhet
7.200 leké

Béhet
1.920 leké

o

situaté: Makina kushton 4000
euro né tregun primar té
blerjes (1,000 euro mé pak
sesa blihej dy vjet mé paré
pér shkak té faktorit kohé té
zhvlerésimit). Né dogané do té
paguhet dhe 800 euro TVSH,
pra mjeti do té keté njé kosto

Statistikat

Vijet jané regjistruar
pér heré té paré
rreth 47 mijé mjete,
nga té cilat, mé
shumé se 45 mijé
ishin té pérdorura.
Jané importuar né
total 52.179 makina,
me rritje 143% me
bazé vjetore, nga
té cilat vetém rreth
1.800 té reja.

totale prej 4800 eurosh.

Tashmé, njé individ, qé e
ka bleré kété automjet para
shtatorit té vitit 2011, nuk
mund ta shesé dot mjetin e
tij pér té bleré njé makiné
tjetér, pasi sipas logjikés sé
amortizimit né kohé, makina
e pérdorur dy vjet, nga 9000
euro e bleré do té shitej 7,000
euro. Por, individi do ta kishte
té pamundur gé ta shiste kété
automjet né treg pér 7,000,
kur njé automjet me té njéjtat
parametra i importuar rishta-
zi, hyn né treg me 5,000 euro,
ndérkohé gé té dy i paguajné
njésoj taksat.

SHTIMI | NDOTJES
Shtimi i makinave gé né
pjesén mé té madhe kané njé
moshé mbi 10 vjet, ngre njé
tjetér alarm. Até té ndotjes
sé mjedisit. Sipas njé studimi

té vitit 2012 té Organizatés
Botérore té Shéndetésisé,
nése mjetet diesel nuk jané té
pajisur me sistemet mé té fun-
dit té reduktimit té emetimeve
ndotése, kéto emetime rezul-
tojné té jené kancerogjene.
Dhe né Shqipéri, rreth 50%
e makinave gé garkullojné né
vend, kané njé vit prodhimi
deri né 1995, pra jané mbi
18 vjet té vjetra. “Kontrolli
teknik pér nivelin e ndotjes,
gé kryhet né pikat e kontrollit
teknik, fatkegésisht éshté ako-
maopsional, d.m.th nuk éshté
kusht pér t'i penguar mjetet
qé t& mos marrin kolaudimin
e pérvitshém teknik”, thoté
Zeneli. Nése do realizohej
kjo, shumé nga kéto mjete
qé jané shumé té vjetra, nuk
do té mund té garkullonin,
sepse do té frenoheshin te
kontrolli teknik. Sipas buri-
meve jozyrtare, 30% e mjeteve
nuk i kalojné normativat pér
té cilat jané prodhuar dhe jo
mé té respektojné normativat
evropiane té ndotjes ku ne
synojmeé té anétarésohemi.
Burime nga Ministria e
Mjedisit, gjithsesi pohojné se
né objektin e tyre nuk éshté
zgjidhja e problemit té vjetér-
sisé sé makinave, por ata
thjesht masin ndotjen gé
shkaktohet nga karburantet.
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Topi-Berishés: Fyles
o karshillék. Mustafaj:

BE, objektivi FRD

ryma e Re Demokratike mbaijti dje
tryezén pér marrédhéniet me jashté,
integrimin evropian dhe emigracionin.

gé kané gytetarét dhe partnerét
ndérkombétaré né ¢éshtjet e integrimit.
“Program yné jep qasjen politike dhe
ka predispozitén qé FRD té votojé né

evropian. Né ¢do koalicion t¢ mundshém

Kryetari, Bamir Topi shprehu shgetésimin

Parlament ¢do ligj né funksion té integrimit

i POLITIKE

" [SHQIPTARJA..ou

paszgjedhor, FRD do té keté parakusht
frymén e moderuar dhe integruese né
politiké,” tha Topi. Kryetari i FRD-sé akuzoi
kryeministrin pér mungesén e respektit

né marrédhéniet me BE kur tha: “kur
Komisioneri i BE vjen né Tirané dhe i béhet
karshillék, kétu nése nuk takon kreun, zére
se nuk ke béré asgjé”. Ndérsa ish Ministri i
Jashtém, Besnik Mustafaj, theksoi se pér FRD
si parti e re dhe me vizion té garté, integrimi

éshté njé objektiv i panegociueshém dhe
ajo duhet té japé garanci pér respektimin
e praktikave pér integrimin. Mustafaj tha
se né Shqipéri nuk ka parti me program
anti-integrim, por forcat politike zbatojné
praktika gé pengojné integrimin. Né
tryezé folén edhe drejtori i Qendrés pér
Demokratizimin e Institucioneve, Ilir
Alia dhe drejtori i Lévizjes Evropiane né
Shqipéri Gledis Gjipali.

Ish-ministrja dhe deputete e PS, Dade: Paralajmeérim pér plakushin e politikés Berisha

PS-PD: Fyle, mesazhi jo pér ne

Mesazhet e Komisionerit péer Zgjerimin né KE interpretohen né ményra té ndryshme
nga politika shqiptare. Ish-ministri, deputet i PD Shehu: Presion Ramés té€ mos bojkotojé

Lajmi
Dy ish-ministrat e Jashtém shqip-
taré, pérkatésisht deputetja e PS
ArtaDade dhe deputetii PD Tritan
Shehu e komentojné né ményra
té ndryshme mesazhin e komis-
ionerit té BE, Fyle. Ata vlerésojné
se mesazhi i tij ishte pér liderin e
kampit kundérshtar.

mmm  TIRANE
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e Jashtme, njéherésh nénkryetare e komi-

sionitté Jashtém Parlamentar, deputetjae PS
Arta Dade dhe ish-ministri i Jashtém, aktualisht
deputeti PD Tritan Shehu kané dhéné interpretime
& ndryshme né lidhje me mesazhet e komision-
erit Stefan Fyle pér politikén. Nése Dade thoté se
mesazhi i Fylesé kishte t& bénte me geveriné dhe
kryeministri Berisha gé jané njerézit gé duhet té
organizojné zgjedhje té lira dhe té& ndershme né
vend gé ti vjedhin ato, deputeti i PD Shehu thoté se
mesazhet jané njé presion ndaj Ramés né ményré
qé té hegé doré njéheré e miré nga bojkoti, pasi
parandjen se do t& humbeé zgjedhjet e 23 gershorit.
Njéherésh té dy ligjvénésite Kuvendit té Shqipérisé,
teksa jané shprehur pér zgjedhje té lira dhe té
ndershme kané deklaruar déshirén pér njé numér
samé t& madh monitoruesish ndérkombétaré pér
té garantuar standarde té larta evropiane té kétij
ballafagimi mé 23 gershor.

Pér gazetén “Shqiptarja.com” ish-ministrja

Mesazhi i komisioneri pér Zgjerimin
né Komisionin Evropian Stefan Fyle pér
politikén shqiptare ishte gé té aplikonin
dialogun pér pér té arritur integrimin né
BE. Komenti juaj?

Arta Dade, ish-ministre e Jashtme, nénkryetare e
komisionit té jashtém né Kuvend, deputete e PS:

Komisineri Fyle né vizitén e fundit né Tirané,
i pati mesazhet e garta lidhur me axhendén evro-
piane té Shqipérisé. Nuk ka asnjé médyshje gé dy
muaj pérpara zgjedhjeve té pérgjithshme par-
lamentare vémendja kryesore éshté pérgén-
druar tek fakti qé Shqipéria duhet té mbajé
zgjedhje té lira, demokratike dhe té ndershme.
Madje késaj domosdoshmérie komisioneri Fyle
i kushtoi dhe vizitén e tij té parafundit né Tirané.
Pra dje ka ripérséritur té njejtin mesazh si dhe
né kuadrin e vizionit gé né BE integrohet gjithé
shogéria shqiptare dhe jo vetém klasa politike
apo mazhorancat gé geverisin vendin. Ai ka
dhéné mesazhe dhe pér shogériné civile, dhe pér
rolin né mbajtjen e zgjedhjeve demokratike dhe
té ndershme, si njé ndér kushtet e avancimit té
axhendés evropiane. Uné e gjykoj gé veprimtaria
me aktoreé té tjeré té shogérisé shqgiptare éshté
e mirépritur, kjo nuk pérjashton dhe mesazhet
qé indirekt iu pérséritén plakut té politikés.
Edhe pér faktin gé té pranishém duhej té kishin
géné pérfagésues nga té dy krahét kryesoré té

Arta Dade

politikés. Gjithashtu komisioneri Fyle térhogi
vémendjen se pérveg zgjedhjeve té ndershme
e demokratike, Shgipérisé do i duhet té pérm-
bushé dhe standarde té tjera gé rezultojné té
papérmbushura, duke iu referuar 12 pikave té
opinionit té¢ Komisionit Evropian, gé nga viti
2010. Mjaft shqgetésues éshté fakti qé s’ka rezul-
tate té prekshme né luftén kundér korrupsionit
pérkundrazi, né Shqipéri po thellohet korrup-
sioni dhe né privatizimet e fundit té sektorit
strategjik, duke pérfshiré Parlamentin né kété
aventuré té rrezikshme. Shgetésues éshté fakti qé

L)

REPUBLIKA E SHQIPERISE
INSPEKTORATI | LARTE | DEKLARIMIT DHE KONTROLLIT
TE PASURIVE DHE KONFLIKTIT TE INTERESAVE

Fyle

“Serhém né Shqipéri pér t'u béré
pjesé e njé fushate zgjedhore. Ne
do respektojmé zgjedhjen gé do
béjmé shgqiptarét. Duhet zgjedhje
me standarde té larta pa hapésira
pér kontestime. Uné shpresoj gé
politikanét té respektojné rezultatet
e zgjedhjeve parlamentare”.

po cénohet pavarésia e medias, sulmet ndaj Top
Channel rrethimi me polici pér ti zhvendosur nga
mijediset e punés éshté tregues i mentalitetit gé
‘kush nuk mé mbéshtet mua éshté kundér meje
dhe duhet asgjésuar’.

Tritan Shehu, ish-ministér i Jashtém, deputet i PD:

Padyshim qé geveria e PD ka obligimin mé
madhor, gé zgjedhjet parlamentare té 23 ger-
shorit té jené brenda standardeve, dhe do té jené
brenda standardeve, ashtu sikurse ishin zgjed-
hjete kaluara. Fitorja e sigurté bazohet pikérisht
mbi kété princip. Pra ne jemi Krejtésisht né
sinkron me té gjithé partnerét ndérkomnbétaré
pér kété céshtje. Problemi éshté zoti Rama, i
cili e né ményré té vazhdueshme ka kontestuar
rezultatin e zgjedhjeve, sepse ai nuk do gé ta
pranojé humbjen. Uné mendoj se duhet aplikuar
gjithé presioni i mundshém mbi zotin Rama, qé
té pranojé rezultatin e 23 gershorit, i cili do t&
jeté njé rezultat pér gjykimin tim, gé do té jeté
humbja e tij. Kétu éshté problemi.

Zyrtarét e larté evropiang, Fyle dhe

NJOFTIM

Inspektorati i Larté i Deklarimit dhe Kontrollit té Pasurive kujton té gjithé
té zgjedhurit dhe népunésit publiké gé 31 Marsi i vitit 2013 éshté afati i
fundit pér deklarimin e interesave private periodike vjetore pér vitin 2012.

Né formularin e ri té deklarimit, krahas ndryshimeve (shtesave dhe
pakésimeve) té interesave private, duhen plotésuar dhe shpenzimet mbi
500.000 leké pér arredim, shérbim shéndetésor, arsimin dhe pushime, té
realizuara gjaté periudhés Tetor-Dhjetor 2012, si dhe duhen bashkélidhur
dokumentat justifikues pér pasurité, té ardhurat dhe detyrimet (sipas
ndryshimeve né ligjin e deklarimit té pasurive, tetor 2012).

Formulari i ri i deklarimit té interesave private mund té shkarkohet nga
fagja zyrtare e ILDKP www.hidaa.gov.al.

Ju rikujtojmé gé ¢do tejkalim afati né dorézimin e formularit té deklarimit
té interesave private dénohet me gjobé nga 50.000-100.000 leké.

Tritan Shehu

Kukan kérkuan zgjedhje té pakontes-
tueshme, ndryshe bllokohet integrimi....?

Arta Dade: Komisioneri Fyle ka deklaruar pa
asnjé ekiuvok gé zgjedhjet e vitit 2009 té cilat kri-
juan situatén politike t&¢ mévonshme nuk duhet
té pérdériten mé. Ato ishin zgjedhije té kontetuara
edhe pse Parlamenti Evropian kaloi njé rezoluté
pér domsodoshmériné e ngitjes sé& Komisionit
hetimor parlamentar pér té hetuar kéto zgjed-
hje, kjo nuk ndodhi. Pra gjithé deklarimet e
komisionerit Fyle jané parathenie e faktit gé
BE mbetet i angazhuar pér té monitoruar pér-
gatitjet pér zgjedhje, procesin e votimit ditén e
zgjedhjeve dhe administrimin e kétij procesi.
Ai dekurajon ¢do pérpjekje pér té manipuluar
zgjedhje dhe padyshim qé mazhoranca gé
éshté direkt pérgjegjése pér organizimin e
zgjedhjeve duhet té pérmbushé té gjitha de-
tyrimet konform ligjit e té respektojé ¢do an-
gazhim gé ka marré jo vetémn ndaj shgiptaréve
por dhe ndaj partneréve ndérkombétaré gé na
asistojné gjaté proceseve integruese.

Tritan Shehu: Qeveria dhe zoti Berisha kané
kérkuar gé té keté njé prezencé sa mé té madhe
té vézhguesve té huaj, pikérisht pér té géné déshmi-
taré té cilésisé sé larté té zgjedhjeve nga njéra ang,
dhe padyshim pér té déshmuar dhe fitoren toné e
cilaéshté e pashmangshme. Uné them gé ky éshté
vullneti i ploté dhe i palékundur i yni dhe i zotit Ber-
isha. Problemi ka géné kontestimi dhe problemet
gé ka krijuar Rama né kéto vite, si¢ jané bojkotet,
veprimtarité e dhunshme ndaj institucioneve gé
ai ka marré, si¢ éshté moslejimi i miratimit té tre
ligjeve tashmé né fund, qé kané béré gé té bllokohet
marrja e statusit té vendit kandidat té Shqipérisé.
Pra i takon elektoratit shgiptar g&¢ me votén e tij
& dénojé dhe kéto veprime krejtésisht ndesh me
interesat e vendit dhe kombétare, té zotit Rama.
Dheelektorati shqiptar padyshim gé di t'iajapé kété
pérgjigje. Prauné mendoj se kjo do té jeté zgjidhjae
problemeve dhe pengesave né rrugén e integrimit.
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jyqe gé nuk prodhojné drejtési, gytetaré té

zhgénjyer, sistem drejtésie, i cili ka nevojé
pér reformime dhe plot 58 rekomandime, vijné
nga prezenca e OSBE-sé né Shqipéri, e cilame
raportin “Drejt Drejtésisé”, i kérkon aktoréve
shqiptaré té béhen té pérgjegjshém dhe té
krijojné njé sistem eficent. Sipas raportit té
béré public dje, gjaté njé aktiviteti té pérbashkét
me Késhillin e Larté té Drejtésisé, 47 pér

mbarimin e punés, por ka ende vend gé té
kontribuohet né kété fushé. Té pranishém né
takim ishin dhe ministri i Drejtésisé Eduard
Halimi si dhe nénkryetari i KLD-sé Elvis Cefa,
té cilét veg arritjeve té deritanishme né sistemin
e drejtésisé pranuan, se 58 rekomandimet e
dala nga ky raport, do té shérbejné qé aktoréte
trupés gjykuese té béhen mé té pérgjegjshém né
dhénien e drejtésisé.

qind e seancave gjyqgésore né gjykimet civile,
jané joproduktive dhe krijojné problem me
drejtésing gé u jepet gytetaréve. Ky konstatim
vjen nga prezenca e OSBE-sé né Shqipéri, ku
me ané té raportit “drejt drejtésisé” nxjerr

né pah, se gjysma e seancave gjygésore pér
zgjidhjen e mosmarréveshjeve béhen pa
argument. Sipas ambasadorit Eollfarth,
reformat e béra né drejtési, nuk nénkuptojné

Raporti i OSBE:

Gjygésor joproduktiv,
duhen pérmirésime

Raporti i Avokatit teé Popullit, kritika geverisé, drejtésisée

‘Problem pensionet
pérmbytjete pronat”

Totozani: Ish-t€ pérndjekurit duan zgjidhje

Lajmi
Avokati i Popullit Igli Totozani ka dérguar raportin
vjetor né Kuvend duke evidentuar si problemet mé
shqgetésuese zgjidhjen e ¢éshtjes sé pronave, ish-té
pérndjekurve, pérmbytjeve né Shkodér, sjelljes sé

DISA NGA REKOMANDIMET
E AVOKATIT TE POPULLIT

m Rekomandim pér mekanizmin Kombétar pér
Parandalimin e Torturés

m Rekomandim pér ndryshimin dhe pérmirésimin e ligjit
nr.10289, daté 17.06.2010 “Pér ményrén e trajtimit ekonomik
e financiar dhe dhénie ndihme té menjéhershme familjeve té
punonjésve té Policisé sé Shtetit, t&¢ Gardés, té Shérbimit té
Kontrollit t& Brendshém, té Policisé sé Mbrojtjes nga Zjarri
dhe té Shpétimit, t&€ Forcave té Armatosura, t€ SHISH e té
Policisé sé Burgjeve gé humbin jetén né krye apo pér shkak
té detyrés, duke i dhéné fuqgi prapavepruese e shtriré efektet
e zbatimit té tij g€ nga data 01 Janar 1991.

m Rekomandim, né zbatim té ligjit nr 9389, daté 4.05.2005,"Pér
krijimin dhe funksionimin e késhillit kordinues né lufté kundér
fenomenit té gjakmarrjes.

m Rekomandim pér nxjerrje aktesh nénligjore pér té
pérmbyturit né Shkodér.

Integrimi

m Rekomandim pér hartimin e Projektligjit “Pér kthimin e
kompensimin e pronés sé luajtshme né referim me nenin 5 té Ligjit
nr.9235, daté 29.07.2004 “Pér kthimin e kompesimin e pronave”.

m Rekomandim qé né aktet ligjore dhe nénligjore pér
pércaktimin e rregullave e té kritereve pér shpérndarjen e
fondit t¢ kompensimit financiar ish pronaréve, té gjejé zbatim
té sakté dhe té ploté Vendimi Unifikues nr.6, daté 24.01.2007
i Kolegjeve té Bashkuara té Gjykatés sé Larté.

m Rekomandim pér ndryshimin e Udhézimit nr.02, 18.08.2011
“Pér ményrén e ekzekutimit t& detyrimeve monetare té
institucioneve buxhetore né llogari té thesarit”

m Rekomandim pér hartimin e akteve nénligjore, “Pér ushtrimin
e nismés pér plotésimin e nenit 29 té Ligjit nr.10142 pér sigurimin
shoqéror suplementar té Ushtarakéve té FA, t€ Punonjésve té
Policisé sé Shtetit, t&¢ Mbrojtjes nga Zjarri dhe té Shpétimit e té
Punonjésve t&€ SHKB né Republikén e Shqipérisé”.

m Rekomandim, “Pér nxjerrjen e aktit nénligjor né zbatim
té nenit 8 té Ligjit nr.9128 daté 29.07.2003 “Pér njé trajtim te
veganteé financiar té pilotéve fluturues né pension”, i ndryshuar.
Ministrisé sé Financave, Ministrisé sé Brendshme, Presidentit.
Rekomandim, amendim ligjor “Pér ndryshim né Ligjin nr.7961
daté 12.07.1995 “Kodi i Punés i Republikés sé Shqipérisé.

m Rekomandim, akt nenligjor, “Pér marrien e masave pér
regjistrimin e pjesétaréve t€ komunitetit Rom né regjistrat e gjendjes
civile né njésité vendore ku ata kané vendbanimin aktual.

m Rekomadim, akt nenligjor, “Pér ndryshimin e Vendimit
té geverisé nr.787/2005 “Pér pércaktimin e kritereve,
procedurave dhe té masés sé ndihmés ekonomike”.

m Rekomandim,pér ndryshimin e Ligjit “Pér programet
sociale pér strehimin e banoréve né zonat urbane”

m Rekomandim, ndryshim legjislativ pér pérfshirjen e veprave
penale me natyré politike té ligjit 1138 té vitit 1950, né nenin
5 té ligjit nr.9831, dt.12.11.2007 “Pér démshpérblimin e ish
té dénuarve politiké té regjimit komunist”.

m Rekomandim, akt nenligjor, pér marrjen e masave pér
pérgatitien dhe miratimin e VKM pér dhénien e démshpérblimit
pér periudhén e internimit.

m 8. Rekomandim, ndryshim ligjor, pér njé shtesé né ligjin
pér té drejtat e fémijéve.

m Rekomandim, pér ndryshimin dhe pérmirésimin e nenit
450 té Kodit té procedurés Penale.

m Rekomandim “Pér ngritien e shkollés sé riedukimit pér
personat, qé nuk kané pérgjegjési ligjore.

m Kundér aktit normativ “Pér lirimin e banesave té ish-
pronaréve”

m Kundér ndryshimeve né “Pér statusin e té verbérit”.

m Kundér ndryshimeve né ligjin “Statusi i invalidit paraplegjik
dhe tretraplegjik”.

policisé, prokurorisé, gjykatave, romét e pensionet.
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vokati i Popullit Igli
Totozani ka dorézuar
né Kuvend njé raport

prej mé se 350 fagesh ku né
ményré té detajuar ka paragi-
tur té gjitha shgetésimet duke
filluar nga sjellja e policisé
me té ndaluarit, evitimin e
torturés e deri tek kujdesi pér
romét. Teksa ka evidentuar
procedurat e stérgjatura pér
sigurimin suplementar pér
ish-ushtarakét, pérfshiré dhe
ato té policisé dhe té SHISH,
Totozani kérkon implemen-
timin e shpejté té ligjit té
pérmirésuar pér pérfshirjen
e késaj kategorie né sigurimin
suplementar. Nga ana tjetér
njé ndér problemet mé té
réndésishme gé ka ngritur né
raportin e tij vjetor Avokati i
Popullit ka géné dhe démsh-
pérblimi i ish-té pérndjekurve
dhe ish-té burgosurve politiké
sipas ligjit, duke nénvizuar
njéherésh se éshté shumé e
réndésishme gé problemet
gé ata kané té zgjidhen me
shumé getési, dhe jo pérmes
elementéve té tjeré duke pér-
dorur dhe forcén. Njé ndér
céshtjet mé té réndésishme
gé ka evidentuar Totozani né
raportin e tij vjetor ka géné
zgjidhja e problemit té pro-
nave, problem i cili ka 23 vite
gé zvarritet, ndérkohé gé ai
ka rekomanduar gé té marrin
fund zvarritjet népér hipoteka
dhe né pushtetin vendor. Nga
ankesat dhe kontaktet direkte
té stafit me individét ankues,
konstatohet se né shumé raste
nuk u hapen dyert e organ-
eve té administratés publike
gendrore, apo vendore pér té

dégjuar kérkesat ose ankesat
qé kané, si dhe pér t'u sigu-
ruar informacionin e sqarimete
duhura. Problematike mbeten
e ankesat e individéve lidhur
me mospérfitimin e démsh-
pérblimit pér shtépité e pérm-
bytura né garkun e Shkodrés
né fund té vitit 2010. Avokati
i Popullit ka rekomanduar
konkretishtalokimin e fondeve
nga KESH né njé depozité té
veganté té Qeverisé. Mungesae
fondeve nga KESH nuk mund
té jeté arsye, apo shkak ligjor
pér zvarritjen e dhénies sé
démshpérblimit té parashikuar
névendimin e geverisé. Duhen
marré né konsideraté pretend-
imet e subjekteve tregétare,

Igli Totozani

fermeréve si dhe procedurat
e vlerésimit té démeve dhe
klasifikimit té tyre jashté listés
sé pérfituesve. Ngaanatjetér To-
tozani shprehetse éshtéshumée
réndésishme gé té pérmirésohen
kushtet pér burgje. Njéherésh
Totozani éshté shprehur pér
masat té rrepta kundér gjakmar-
rjes, pér té drejtat e komunitetit
rom dhe shumé shqetésues pér
té ka géné dhe kujdesi ndaj t&
sémuréve mendoré, pasi sipas
tij ka mbipopullim té spitaleve.

@KABINE Ti

SaLAj

APARATE DEGJIMI

Mbi bazén e njé experience 10-vjecare né fushén e
vendosjes sé APARATEVE té dégjimit kabineti “SALAJ”
ju vien né ndihmé né kéto shérbime:

Matjen e dégjimit (audiogram) FALAS.

Marrjen e masés si dhe pérgatitjen e saj

(silikon apo akrilike) né kohé rekord brénda dy ditéve.
Pércaktimin dhe programimin e aparatit sipas shkallés sé dégjimit.
Shérbime (servis) pér té gjitha tipet e aparateve.

Adresa: Pallatet e Shallvareve,
Rr. Déshmorét e 4 Shkurtit, pérballé Taiwan
Nd. 24, Shk. 4, Ap.5 - Tirané
Tel: +355 4 2262 304 / Mob: 068 23 800 95
E-mail: info@salajakustik.com
Website:www.salajakustik.com

Malaj me
gjimnazistét
e “Qemal
Stafés

jé ditée mé paré

né bashképunim
me Parlamentin Rinor
Shqgiptar, nxénésit e
gjimnazit Qemal Stafa
né Tirané, kané or-
ganizuar njé konkurs
me temé “Si e sheh
rinia shgiptare vendin
e saj pérballé sfidave té
integrimit europian”.
Nga té rinjté, kjo shi-
het si njé mundési ku
ata mund té ngrené
zérin dhe paraqisin
ideté e tyre. | ftuar
né kété aktivitet ishte
edhe deputeti i Kuven-
dit té Shqipérisé, njé-
kohésisht edhe anétar
idelegacionit parla-
mentar té vendit toné
né PE, Arben Malaj.
Para auditorit, ai si
njé lektor i njohur né
Universitetet shqip-
tare e ndérkombétare
pér integrimin, pér-
shéndeti iniciativén
e kétyre té rinjve, si
inspirim pér té ardh-
men e té rinjve dhe
promovimin e vlerave
mé té mira europiane
dhe demokratike.
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PS kundér raportit
té KKRT: Ka déshtuar

si institucion

— Lajmi —
Dekretet e presiden-
tit Nishani lidhur me
anétarét e Gjykatés
Kushtetuese dhe asaj
té Larté do té hidhen
sot né votim. Pritet
géndrimiipaléve pasi
PS bojkotoi diskuti-
min e tyre né Komis-
ionin e Ligjeve.

mEE  TIRANE

ARTEMISA HOXHA

arlamenti pritet gé té
Phedhé sot pér votim

dekretet e propozuara
nga presidenti i vendit, Bu-
jar Nishani pér anétarét e
Gjykatés Kushtetuese dhe
té Gjykatés sé Larté. Por
shgetésimi, jo vetém i opoz-
ités, por dhe aleatéve té PD
éshté ¢éshtja e mosvotimit té
dekretéve té méparshme qé
jané propozuar nga ish-presi-
denti Bamir Topi. Institucioni
i Presidencés, i kontaktuar
nga gazeta népérmjet zéd-
hénéses pér shtyp, thekson
se propozimi i dekreteve té
reja pér anétarét e Gjykatés
Kushtetuese si dhe njé ané-
tari pér Gjykatén e Larté nuk
éshté aspak né shkelje té ligjit.
“Dekretimi nga Presidenti i
Republikés i 2 anétaréve té
Gjykatés Kushtetuese Gani
Dizdari e Besnik Imeraj dhe
anétarit té Gjykatés sé Larté
Xhezair Zaganjori éshté béré
sipas kritereve dhe kérkesave
qé parashikon ligji”,shprehet
zédhénésja e Presidencés,
Irma Toptani. 2 dité mé paré
Presidenti, Bujar Nishani i
kérkoi Parlamentit té votojé
dekretin e Bamir Topit, ish-
anétarin e Gjykatés sé Larté,
Artan Hoxha, pér né Gjykatén
Kushtetuese. Ai u shpreh se
vendi i treté vakant nuk ka njé
emér nga ana e tij pér shkak
se paraardhési Topi ka guar
emrin e Hoxhés né Parlament.

PERPLASJA

Pérgjegjésia qé dekretet e
Nishanit jané té mbivendo-
surambi ato té ish- predientit
Topi, bie mbi Kuvendin gé nuk
i kaluar ato pér shqyrtim dhe
votim. Pérplasja Presidencé-
Kuvend daton gé né gershor
2011, ku ish-presidenti Topi,
i dérgoi Parlamentit emrat
e Artan Hoxhés, Edlira Jor-
gagit, Adrian Lekés dhe Fat-
mir Hoxhés pér né Gjykatén
Kushtetuese. PD-ja miratoi
vetém kandidaturén e Fatmir
Hoxhés dhe ia ktheu mbrap-

V.

ryetarja e Késhillit Kombétar té Radio

Televizionit, Endira Bushati gjaté
paragqitjes sé raportit vjetor pér 2012 té
kétij institucioni né Komisionin e Medias,
deklaroi se me drejtoriné e Tatimeve
nuk ka patur bashképunim pérsa i
pérket vjeljes sé gjobave té vendosura.
KKRT u mbrojt me faktin e vendeve
vakante né Késhill, pér té shprehur se

POLITIKE
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jo gjithcka éshté né dorén e tyre lidhur
me déshtimet. Sipas KKRT problem pér
té géndronte edhe pérballja me rojet
private, gé nuk lejojné monitorimin

e mediave. Ndér té tjera,Bushati tha

se éshté rritur pirateria televizive,
mospagesa e detyrimeve vjetore ndaj
KKRT-sé dhe problemet e tjera me
monitorimin e gjithé operatoréve. Edhe

Votohen sot dekretet e Nishanit, LSI: Té votohet Artan Hoxha

Presidenca: Dekretet
e reja sipas ligjit
Kuvendi nuk votoi propozimet e Bamir Topit

NIZIMI | PUNIMEVE TE KUVENDIT
DHE TE KOMISIONEVE TE TIJ

Tre dekretet e Nishanit, Zaganjori, Imeraj dhe Dizdari

sht Topit 3 emrat e tjeré. Né
kété ményré, Xhezair Zagan-
jori dhe Admir Thanza gén-
druan né detyré edhe 3 vite,
ndérsa Petrit Pllogi, té cilit i
kishte mbaruar mandati né vi-
tin 2010, dha doréhegjen njé
vit mé paré. Pas doréhegjes
sé Pllogit, Topi e ridérgoi
dekretin e Artan Hoxhés pér
t'u votuar, por ai nuk u mor

Pérplasja

né shqyrtim nga shumica. Por
ndérkohé gé né rregulloren
e Kuvendit thuhet qarté se
futen automatikisht dekretete
Presidentit té Republikés. De-
putetét shprehen se kjo éshté
detyré e Konferencés sé Kry-
etaréve pér t”i futur né rendin
e diskutimeve né komisionet
e pérhershme parlamentare
dhe mé pas miratimit té tyre
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Né programin e punés sé Kuvendit futen automatikisht
dekretet e Presidentit t& Republikés pér rishqyrtim ligjesh,
emérime, pér té cilat kérkohet pélgimi i Kuvendit, projektligje
financiare ose ndryshimi i Buxhetit té Shtetit, shqyrtimi

i akteve normative me fuqiné e ligjit, propozimet pér

emérim dhe shkarkim titullarésh té organeve gé zgjidhen
nga Kuvendi, mocionet e kérkuara, projektligjet ose
projektvendimet e mbartuara nga programi paraardhés, si
dhe céshtjet gé lidhen me gjendjen e jashtézakonshme.

né seanceé plenare.

LSI: VOTOIME
TE PAVARUR
Nénkryetari i LSI, Petrit
Vasili lidhur me dekretet e
propozuara nga Nishani pér
anétarét e Gjykatés Kushteuese
dhe asaj té Lartés, theksoi se mé
paré Kuvendi duhet té votojé
kandidaturén e propozuar nga
Bamir Topi té Artan Hoxhés si
anétar té Gjykatés Kushtetuese.
Qéndrimi LSI mbiemrate tjeré
do té vendoset sot né mbled-
hjen e grupit gé do té mbahet

parafillimit té seancés plenare.
“Lidhur me mosshqyrtimin e
dekretit pér gjykatésin Artan
Hoxha, ne e vlerésojmé si njé
anormalitet, sepse ¢do dekret i
Presidentit ka detyrimin ligjor
gé té merret né shqyrtim nga
Parlamenti dhe ky i fundit
mund té shprehet pro apo
kundér sipas gjykimit té tij”,
u shpreh Vasili. Ndérkohé gé
sipas Nasip Nacos, LSI né té
shumtén e rasteve i ka votuar
dekretet e presidentit,kjo né
ményré té pavarur dhe jo té
ndikuar nga grupi.

kryetarja e Komisionit t& Medias Valentina
Leskaj, tha se i gjithé raporti déshmon pér
njé déshtim té vazhdueshém té KKRT-sé
sa i pérket njeanshmérisé politike. “Eshté
déshtuar me c¢éshtjen e reklamave, me
privatésiné, me té drejtat e njeriut dhe
fémijéve dhe gjithé kéto déshtime ju nuk
mund t'ia faturoni dy argumentave gé ju
thaté kétu; ligjit dhe vakumésisé”, tha ajo.

Gjoba
progresive
pér ndértimet
informale

ritja progresive e

gjobave pér ligjin pér
planifikimin e territorit
synon frenimin e ndérti-
meve pa leje dhe pa kri-
tere urbanistike.Ky ishte
argumenti i té djathtéve
né Komisionin e Veprim-
tarisé Prodhuese. “Brenda
natés, gjithé ajo puné 4
mijé oré éshté kthyer me
koké poshté dhe tani na
keni sjellé njé gjobé pro-
gresive ashtu si¢ duhet
té ishte normalisht, gé,
kush shkel mé pak paguan
mé pak dhe kush shkel
mé shumé paguan mé
shumé”, ushpreh deputeti
i opozités, Artan Gagi.
Sipas kétij projektligji,do
té aplikohet gjobé 10 %
e vlerés sé objektit pér
investime 5 milioné leké,
20 % pér investime nga
5-10 milioné leké dhe 30
% pér investime mbi 10
milioné leké.

Berisha-Rama, akuza pér infermieret

Kryeministri: Punonjéset jo shtépi publike. Kryesocialisti: Hajde né debat. Tavo: Strategji kombétare pér shéndetésiné

mmm  TIRANE

Kreu i geverisé iu kundér-
pérgjigj dje akuzave té

léshuara pak dité mé paré
nga kryesocialisti Rama pér
mbrojtjen e pacientéve nga
infermieret. Ai kérkoi gé
Rama té kérkojé falje publike.
“l kérkoj zotit Rama publik-
isht té térheqé fjalén shumé
pa mend gé ka théné pér in-
fermieret. Ato jané vajza, gra,
néna, motra dhe nuk kisha
dégjuar kurré ndonjéheré,
nése té duken spitalet shtépi
publike. Punonjésit jané pas-
uri kombétare, shtetérore,
nuk jané reparte partiake,
klube militantésh”, tha kreu

i geverisé. Ndérkohé qé né
reagimin e tij, Rama i kérkoi
kryeministrit njé debat publik
pér shéndetésiné. “Pse mos
béjmé njé debat publik pér
shéndetésing, gé té merret
vesh se kush duhet t'u kérkojé
ndjesé jo vetém infermiereve
po té vdekurve e té gjalléve?
Po nése ia mban zemra de-
batin le t'i zgjedhé veté vendin
formatin gazetarét ditén, orén
dhe le t'i shohim aty pastaj
sukseset né shéndetési! Njé
kardiolog né pushtet gé rrénoi
shéndetésiné dhe njé kryemi-
nistér qé takson mé shumeé
infermieret se veten duhet
té iké me vrap e té fshihet,
Turp!”, shkruan Rama né
Facebook. Ndérkohé dje né

njé emision televiziv né Ora
Neés, Ministri i Shéndetésisé,
Vangjel Tavo ka deklaruar se
: “Politika nuk duhet té pér-
doré mjekét dhe infermierét
pér fushaté elektorale. Ata
me punén e tyre, mund t’i
quajmé heronj té heshtur.
Ato gé jané théné pér mjekét
dhe infermierét nga njé kryetar
partie jané té papranueshme”,
éshté shprehur Tavo. Kreu i
Shéndetésisé, i ka ftuar poli-
tikanét gé té gjejné gjuhén e
pérbashkét pérsai pérket zhvil-
limit té sistemit shéndetésor.
“Politikanét duhet té ulen né
tavoliné dhe té gjithé sé bashku
té b&jmé njé strategji kombé-
tare pér sistemin shéndetésor”,
ka propozuar Tavo.
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NGA EDMOND ARIZAJ

ése ndokush mund té person-
N ifikohet sot fort me gytetin, kjo

éshté Jozefina Topalli. Krenare
deri né ekstrem pér prejardhjen e saj,
nuk |é rast pa e futur Shkodrén mes
vetes dhe bashkébiseduesit, gofshin
kétaedhe shumés. Heré duket se éshté
qyteti gé e mbron Topallin, e jo pak
heré Jozefina del si kryekéshtjellare
e Rozafatit. Me gjuhén e shkurtér,
humorin deri né sarkazém, géndron
mbi bedenin e Parlamentit pérheré
sycelé, duke u béré njé mburojé zanore
e idhullit té saj, Sali Berishés...

Nuk éshté shumé e lehté pér
kryedeputeten shgiptare. “Zoti i ka
fal” sharmin e Zhakliné Kenedit, por
politika e detyron té jeté e hekurt, njé
Margaret Theger. E ndonjéheré edhe
“gjermane”. Por ashpérsiné e sallés
sé Kuvendit, ajo pérpiget ta “neutral-
izojé” kur me xhinsa e mes vajzave
té reja, nuk heziton té kéndojé e té
kércejé né bulevardin e madh. Nuk
e ka problem té ndérrojé dy lékuré
brenda dités. Nga ashpérsia deri né
arrogancé, teksa mbron “té sajét” né
Kuvend, né pérulésiné ngjashmérisht
“néné Terez&” (njé temé gé ajo jo
pak heré e sjell mes shqiptaréve)tek
pérgafon nevojtarét, apo edhe adhu-
rueset. Nga serioziteti | numrit dy té
shtetit, né makinén e réndé e té zezé
té kryeparlamentares, né xhiron me
motora mes shkretétirave arabe.

Nése Jozefinés do t'l hegésh até
pjesén “e ashpér”, fare miré mund
té dilte njé zonjé gé mendon vetém
pér té drejtat e grave. Né teté vjet
pérballé 139 deputetéve, nuk mund
t'i numérosh as me gishtat e dorés
replikat me graté deputete. Por gishtat
nuk mjaftojné pér té numéruar aktiv-
itet pro grave. Mos ndoshta Topalli
éshté njé feministe e fshehur? Apo
mos vallé e lodhur, sé bashku me
simotrat e saj majtas e djathtas nga
“dhuna burrérore shqiptare” kérkon
té ngjallé e t&¢ mbrojé me sa mundet
femrén?

A ka ndonjé dité té errét Jozefina
Topalli? Ajo éshté e kujdesshme té
mos e tregojé né publik. Eshté e vetédi-
jshme se kamerat, té dashura apo
hidhnake e ndjekin né ¢do moment,

Keshtjellae J

Edhe kur gesh menjéheré pas Berishés. Edhe kur
takon Papén e ri pas Berishés. Edhe kur mbron ¢do
propozim té Berishés, qofté ky pér hidrocentrale, apo
pér arra. A mund té jeté ajo “njé Berishé&”?!

ndaj né cdo moment ajo éshté e sycelé.
Por duket se dita e saj mé e errét ka té
béjé pikérisht me zgjedhjet. Atéheré
kur Partia Socialiste, kundérshtarét,
“guxuan” té hynin né késhtjellén e saj,
Rozafatin. Nuk iadolén, por jo paléné
shenja. Ishte ndoshta njé shkundje
pér Topallin se shkodranét e saj, nuk
mund té mbaheshin mé vetém me
kujtime, e as té ushgeheshin me dosje
ish-komunistésh, e as té pérkujtonin
cdo dité diktaturén duke ecur né
rrugét shkatarrage t& mbetura prej
asaj kohe...

Tre muaj para zgjedhjeve té kétij
viti, Topalli nuk e ka 1éné kohén t'i
shkojé dém, e as Shkodrén t'i rrénohet
né pikén pa kthim. Ndoshta nuk éshté
“Shkodér locja”, por gjithsesi mund té
flitet pér njé qytet gé gjallon, jeton, dhe
ecén... edhe me bicikleta. E ajo, né 23
gershor do té kérkojé té jeté sérish “e
pérkédhelura” e gargeve té Shqipérisé
pér Partiné Demokratike. Ndoshta nuk
do té jeté e lehté. | duhet té pérballojé
presionin e njé teté vjecari geverisés,
gé nuk ka shkuar fjollé pér shqiptarét,
madje edhe pér shkodranét, i duhet té
pérballojé edhe réndesén e pamundg-
Sisé pér té integruar té gjithé té perse-
kutuarit e Shkodrés dhe pasardhésve
té tyre, dhe qé jané shumé. Pa i duhet

Arvizu, aktivitete-takime

SHBA, presion i forté pér 23 gershorin

mbasadori Aleksandér A. Arvizu

sot do prezantojé mbéshtetjen
e pér Zgjedhjet Parlamentare 2013
né Shqipéri. Programi i Granteve té
Vogla té Komisionit pér Demokraci
i Ambasadés Amerikane, mbéshtet
pérpjekjet e shogérisé civile civile qé
adresojné aspektet mé té réndésishme
té progesit zgjedhor né Shqipéri, té
cilat pérfshijné: nisma ndérgjegjésimi
ndaj votuesve; té drejtat dhe pérqgasja
zgjedhore pér personat me aftési té
kufizuar, komuniteti Romé, LGBT-té,

té ruajé balancat mes atyre gé duan
vetém Jozefinén, por gé po u zbehet
dashuria pér Berishén, apo e kundérta,
e mé e kegja fare, atyre gé s'’kané mé
dashuri. E mbi té gjithado t'i duhet t'i
pérballojé sulmet e njé partie prej teté
vitesh né opozité. Q¢ mund té kené
té njéjtén forcé me PD e 2005-és. E,
Topalli sigurisht gé nuk do té mjafto-
het, se Shkodra éshté Shkodér. Edhe
Kavaja ishte...

“Po mér”, thoté Topalli me até
shkodranishten e kéndshme, ku “&”
heré merr nga “e”-ja, e heré merr “nga
“0"-ja. Eshté e sigurté. Edhe né hap,
kur ecén krah Berishés. Edhe kur ngre
dy gishtat mé larté se Berisha. Edhe
kur gesh menjéheré pas Berishés.
Edhe kur takon Papén e ri pas Ber-
ishés. Edhe kur mbron ¢do propozim
té Berishés, qofté ky pér hidrocentrale,
apo pér arra. A mund té jeté ajo “njé
Berishé”?! Té pakté jané ata gé mund
té guxojné ta thyejné kété perceptim
té késaj kohe, apo edhe té ardhmes.
Mund té guxojné vetém duke pasur
pikérisht dorén e Sali Berishés mbi
shpatulla, por Topalli éshté aty. Dhe
éshté shumé e fugishme. Aq e fu-
gishme, sa gofté edhe duke buzéqge-
shur mund t'ua hegé té dyja duart e
Berishés nga shpatulla dhe t'i leré pér-

ozefinés

NE FOTO:
Sali Berisha dhe
Jozefina Topalli

ballé akullit té géndrestaréve...

Jozefina pret... Tani éshté
e preokupuar “té masakro-
j&” socialistét dhe Ramén pér
tre ligjet. Njé pérgjegjési qé
ajo e merr pa médyshje, ku
heré shfrytézon fuginé e bu-
tonit t& mikrofonave, e héré
mundésiné gé i jep e drejta
pér té mbyllur seancén...
duke théné ajo fjalén e fundit,
pikérishtaté gé mbetetné mendjen e
shqiptaréve té uritur pér komente. ..

Ndoshta do té jeté sérish edhe
katér vite té tjera aty... ministrité
mund t'ia heqin kénagésiné e “Joze-
finés kryetare”, edhe kur shqgiptohet
ironikisht nga Taulant Balla. Diku tjetér,
doté jeté thjesht “zonja Topalli”, njé nga
14 té tjerét... Apo ndoshta dhe s'do té
jeté mé, sé bashku me gjithé epokén teté
vjegare, duke u zévendésuar né rastin
mé té miré nga njé prej socialisteve té
sallés...Edhe Theger pas 11 vjetésh nuk
ishte mé.

Gjithsesi, pas 23 gershori i kétij
viti do té japé pérgjigje pér shumé
piképyetje. Mes tyre edhe pér Joze-
fina Topallin. Pa piképyetje éshté
vetém njé gjé: Edhe kété rradhé ajo
do té jeté zonja e paré e Shkodrés.
E késhtjellés sé saj...

dhe grupeve té tjera té pafavorizuara
ose pakicave; pjesémarrjen e grave si
votuese dhe kandidate; pjesémarrjen
e té rinjve votues dhe atyre gé votojné
pér heré té paré; forume qytetare;
fushata té medias sociale. USAID/
Albania do sigurojé ndihmé teknike pér
KQZ né planifikimin e vlerésimin pérg-
jaté dhe pas zgjedhjeve. Si dhe do ofrojé
mbéshtetje pér Koalicionin e Vézh-
guesve Vendoré, gé do vézhgojé gjithé
procesin zgjedhor dhe NDI, gé do kryejé
puné monitoruese ndérkombétare. Nis-

ma Act Noé-Albanians Coming Together
Noé éshté duke organizuar tre debate
parazgjedhore, mé 5 prill, 23 prill dhe 3
maj. Pjesémarrésit né debate-anétaré té
forumeve rinore ngaPD, PS, LSI,FRDe
AK, do té mbulojné temat e arsimit dhe
punésimit, shtetit té sé drejtés dhe luftés
ndaj korrupsionit, ekonomisé dhe
anétarésimit né BE. Ndérsadje, Arvizu
teksa ka marré pjesé né konferencén e
FRESSH “Arsimi dhe punésimi rinor”,
evuri theksin tek zgjedhjet e liradhe té
ndershme. “Faleminderit FRESSH pér

SHKODRA Tre muaj para zgjedhjeve

té kétij viti, Topalli nuk e ka I1éné kohén

t'i shkojé dém, e as Shkodrén t'i rrénohet
né pikén pa kthim. Ndoshta nuk éshté
“Shkodér locja”, por gjithsesi mund té flitet
Pér njé qytet gé gjallon, jeton, dhe ecén...
edhe me bicikleta.
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Kryetarja
e Kuvendit,
Jozefina

\ Topalli

ftesén. Mezi po e prisja kété aktivitet,
Ppér té paré se si té rinjté jané mbled-
hur bashké me shogériné civile pér té
hartuar politikat e tyre. Gjaté vizités
sé Klinton, e keni ndjekur fjalimin, i
kérkoi politikés qé zgjedhjet té jené té
lira e té ndershme e té shihen té tilla
nga e gjithé bota, né radhé té paré gé
jutérinjté gé té keni besim te politika.
Zonja Clinton nuk nénkuptoi vetém
zgjedhje pér té zgjedhur zgjedhésit,
por edhe shtyp té liré, institucione té
pavarura”, tha ai.
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qkadojné afatet ligjore ndaj babait té

\Jdep it sociali hkim Tahiri, si

dhe dy té arrestuarve té tjeré, té cilétu

vuné né pranga nga policia e Tiranés, pér
“kontrabandé medikamentesh”. Avokati I
Bashkim Tahirit, Plarent Ndreca, deklaroi dje
pér “Shqiptarja.com”, se “seanca pér marré
arresti nuk u zhvillia sot (dje), por ajo cka ka
réndési tani, éshté fakti, se Bashkim Tahiri
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mbahet jashté afatit ligjor pa dalé pérpara
njé gjyqtari e né orén 16.00 té sé merkurés, béjné té ditur, se né seancén e nesérme
arrestit i ka réné fugia”. Mé tej, Ndreca ka (sot), né kérkesén e prokurorisé pér masé
thek , se ai mbahet brenda pa di arresti, pér Tahirin do té kérkohet “detyrim
gjyqgésor, éshté shkelje e ¢cdo procedure té paragqitje”, duke kérkuar késhtu lirimin e
kodit té procedurés penale, cka tregon pér babait té deputetit té PS-sé, Saimir Tahiri. Té
vendime politike”. Ndérkohé, Prokuroria e njéjtat burime pohuan, se e njéjta masé do té
Tiranés ka dérguar dje né gjykaté, kérkesén kérkohet dhe pér Nadire Tagén, ndérsa pér
pér Bashkim Tahirin, Dritan Gjizén dhe Dritan Gjizén, “arrest me burg”.

nadire Tagén. Burimet nga Prokuroria

Skadon afati

kérkohet lirimi i

SHBA, ish-zyrtari i Ministrisé sé Jashtme u dénua 6 vjet |, JIE¥

Almir Rrapo, 1500 ==
euronga Strasburgut

n Pérseu
démshpérblye
Almir Rrapo?
Qeveria miratoi dje me
VKM, shumén e 1500
eurove pér tju paguar
Rrapos, né bazeé té njé
vendimi té Gjykatés sé
Strasburgut, pér dém
moral, pasi Rrapo e
kishte guar ¢éshtjen atje,
né lidhje me ményrén e

— Lagymi —
I arrestuari pér
llogari té SHBA-ve
dhe i ekstraduar me
proceduré té pér-
shpejtuar, paguhet
nga Qeveria e Shq-
ipiérisé. Késhilli i

Ministrave miraroi " I s s [ arrestimit dhe ekstradimit
. o té tij.
sesmmineso0 | Qeveria detyrohet ta démshpérblejé moralisht  =,........
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pasi Gjykata e Stras: Krasnigit pér t'u rrémbyer nga Né até kohé 27 vjeg,
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istrave, i miratuar ng, rorisé dhe Gjygésorit, madje ai 2010, Givkata e Tirand . Ish-zyrtari i Ministrisé sé
kavendosur ezekutimin shkon mé tej duke i quaitur ato » jykata e liranes ven Jashte kérkohej nga FBI-

dosi ekstradimin e Almir Rra-
pos drejt Shteteve té Bashkuara
té Amerikés. Gjykata dégjoi
pretendimin e pérfagésuesit té

evendimit t€ Gjykatés sé Stras- :
burgut né favor té ish-punon-
Jjésit t€ ministrisé s€ Jashtme,

ja, si pjesé e njé bande
vrasjesh e trafiku droge
né SHBA. Madje, ai aku-
zohej edhe pér rrémbim

si té realizuara né njé formé
barbare, shkelje té ligjit dhe té
drejtave themelore té Rrapos.

Almir Rrapo, té ekstraduar
né Shtetet e Bashkuara té
Amerikés dhe t€ dénuar pér
vrasje, por me ulje dénimi pér
shkak té bashképunimit me
drejtésiné amerikane. Shuma
e akorduar éshté 1500 euro, gé
do t€ jepet pér démin moral qé
i éshté shkaktuar Rrapos nga
vendimi i qgeverisé shqiptare
pérté zbatuar marréveshjen me
shtetin amerikan pér ekstradim
€ té kérkuarve. Gjykata Euro-
piane pér té Drejtat e Njeriut
e kishte marré vendimin mé
daté 25.9.2012, pér ¢éshtjen
nr.58555/10 “Rrapo kundér
Shqipérisé”. Efekti financiar i
kétij vendimi do t€ pérballohet
nga fondi rezervé i buxhetit té
shtetit. Shuma e pércaktuar si
detyrim, do té depozitohet né
njé nga bankat e nivelit té dyté,
né emér té ankuesit, Almir
Rrapo dhe do té konvertohet
né leké, me kursin e kémbimit
t€ bankés, ku éshté depozituar
shuma, né datén e kryerjes
sé pagesés. Pagesa e shumés
sé depozituar do té béhet nga
Ministria e Financave, pas pa-
raqitjes sé t€ gjithé dokumen-
tacionit ligjor té nevojshém
pér kryerjen e pagesave nga
buxheti i shtetit, brenda mar-
sit 2013. Né rast mospagimi
brenda kétij afati, mbi shumén
emésipérme paguhen interesa
té thjeshta té barabarta me
kursin marzhinal té huasé sé
Bankés Qendrore Europiane,
gjaté periudhés sé mospagimit,
plus tre pér qind.

Almir Rrapo u arrestua né
datén 2 korrik 2010 né amba-
sadén e SHBA-s€, pasi mbi té
réndonin disa akuza té rénda,
si¢jané ato pér vrasje dhe krim
té organizuar. Ai akuzohet, se
nébashképunim me Bruno dhe

Almir Rrapo né sallén e gjyqit

Saimir Krasniqin, mé 17 korrik
té vitit 2005, né Kuins t€ SHBA-
ve, kané ekzekutuar Erion
Shehun, rivalityre né trafikune
droggés. Ish-zyrtari i Ministrisé

sé Jashtme, Rrapo, i njohur me
nofkén Miri, akuzohet dhe pér
rrémbimin e njé tjetér rivali
né trafikun e drogés, ngjarje e
ndodhur né vitin 2005. Né vitin

2003, banda e véllezérve Kras-
niqi rrémbeu njé tjetér person,
duke e kércénuar, se do ta
vrisnin vetém pse nuk kishte re-
spektuar njé anétar té bandés.
Ndérkaq, mé 14 janar té vitit
2006, banda ekzekutoi Erenik
Grezdén, teksa ky lévizte me
makinén e tij né autostradén
Bruklin-Kuins, né Nju Jork.
Vrasja ndodhi pasi véllezérit
Krasniqi dyshonin se Grezda
i kishte ngritur kurth Bruno

prokurorisé, i cili tha se kérkesa
e FBI-sé duhet pranuar, pasi
éshté e ligjshme. Ndérkohé,
avokati Ardian Visha kérkoi
refuzimin e kérkesés sé au-
toriteteve amerikane. “Nése
arrestimi i Rrapos do t€ ishte i
ligjshém, atéheré ai nuk duhet
té béhej né ambasadé”, tha
Visha. Sipas avokatit, pér njé
prej veprave penale, pér té cilén
mund t€ gjykohet né SHBA,
nése ekstradohet, klienti i tij
rrezikon dénimin me vdekje.
Almir Rrapo éshté penduar

e vrasje.

n Ku ndodhet tani?
Pas ekstradimit, Rrapo
bashképunoi me drejtés-
iné amerikane dhe pasi
tregoi krimet e bandés
“Krasniqi, u dénua me 6
vjet burg.

pér krimet qé ka béré né SHBA,
ndérsa ka bashképunuar me
drejtésiné pér té zbardhur
krimet e bandés “Krasniqi”,
ndérsa u dénua me 6 vjet burg.

Vrasja e komisarit

Adem Tahiraj, rréfehen déshmitarét

E plagosura nga plumbat e llir Xhakjes dhe efektivét e policisé, déshmojné ekzekutimin

mmm  TIRANE

Né Gjykatén e Krimeve té Rénda
u zhvillua dje seanca gjyqésore
né ngarkim té Ilir Xhakjes, té aku-
zuarit pér vrasjen e kryekomisarit
té policisé Adem Tahiraj, shtatorin
e vitit té kaluar. Seanca nisi me
pyetjen e déshmitaréve, disa prej té
ciléve, kolegé té kryekomisarit. Njé
nga déshmitarét e pyetur dje éshté
Eleni Ndoka, e cila u plagos né derén
e shtépisé. Ajo deklaroi, se nuk i
mbante mend fytyrat e personave qé
ka paré até naté, madje, nuk kujton
shumé detaje. Déshmitari i dyté ka
qéné Dilaver Osmani, Shefi i kri-
meve né até kohé, né Komisariatin e
Shijakut. Ai tha se até dité ka takuar
Hoxhén dhe Gosturanin, té veshur
civilé dhe gé dukeshin té tronditur.
“Ditén kur ndodhi vrasja, policia
kishte pérgatitur njé operacion pér

1]

Ilir Xhakja

kapjen e personave me precedent
penalé, tha ai. Uné urdhérova dér-
gimin e Hoxhés dhe Gosturanit né
Drejtoriné e Policisé”. Déshmitari
i treté ka géné Arben Basha, Shef i

Adem Tahiraj

sallés né Policiné e Qarkut té Dur-
résit. Ai tha, se “ngjarjen e njoftoi
shefi i Rendit té Shijakut, Besnik
Domi. Ai tha né radio; éshté vraré
Adem Tahiraj”.

Déshmitari i katért, inspektori
i zonés Haxhi Shehu deklaroi para
togave te zeza, se “Gosturani dhe
Hoxha nuk jepnin shpjegim pér
ngjarjen”. Déshmitari i pesté,
Besnik Domi, Shef i patrullés né
Shijak, shpjegoi, se “€shté njoftuar
né orén 17:30 nga Fatmir Hoxha, i
cili i tha té vinte urgjent né Sukth,
pasi kané vraré Adem Tahirajn.
Mé pas, kam njoftuar dhe policiné
e Durrési dhe mora prapé Fatmirin,
qé mé thoshte “hajde urgjent” pa
shpjegim tjetér”.

Komisari Adem Tahiraj u vra né
13 dhjetor 2012, gjaté njé kontrolli
té automjeteve pér armémbajtje né
Sukth té Durrésit. Pér kété ngjarje u
akuzua Ilir Xhakja, i cili ishte i liré,
falé moszbardhjes sé njé vendimi
né Gjykatén e Durrésit nga gjyqtari
Neritan Tabaku. Ky i fundit éshté
shkarkuar nga detyra, madje éshté
né process gjyqésor.
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Jjykata ka vendosur shtrimin
e detyruar né psikiatri pér
babané, i cili hodhi fémijén e
tij té sapolindur nga dritarja e
maternitetit né Tirané, né korrik
té vitit té kaluar. Pas ekspertizés,

Tiranés dha kété vendim. Hysen
Biba nga Kukési, né korrik té

vitit 2012, né gjendje nervozizmi,
hodhi nga dritarja e maternitetit,
foshnjén e tij té sapolindur. Né até
kohé u gjykua, se ai kishte pasur

mé paré pér sémundje mendore.
Pasi foshnja nuk mbijetoi dhe
babai i saj u arrestua, gjykata
mori vendim qé Bibés t’i béhej
vizité nga mjeké psikiatér pér té

uar gjend.

Hodhi foshnjén

nga dritarja, babai

d

e tij e.

mb

llet né psikiatri

e cila nxori pérfundimet, se Hysen
Biba éshté me probleme psikike,
Dhoma Penale e gjykatés sé

debate me bashkéshorten e tij, por
mé pas, té aférmit e tij déshmuan,
se ai kishte marré trajtim mjekésor

Pas konsultave té mjekéve, gjykata
mori vendim shtrimin e detyruar
né psikiatri té Hysen Bibés.

ETEIE] U kap nga RENEA, iu gjetén armé né makiné

— Lagymi —
Procesi né Apelin e
Shkodrés kakohé qé
ka filluar, por ende
nuk ka pérfunduar.
Né fillim té marsit,
ky proces u shty
nga trupi gjykues i
pérbéré nga Astrit
Kalaja relator dhe
gjyqtarét Luan Der-
vishi dhe Valbona
Vata, pér mungesén
e avokatit mbrojtés
té dy té pandehurve.

SHKODER

ikthehet pér té disatén
Kleré né Gjykatén e Ape-
it té Shkodrés procesi
pér Emiliano Shullazin dhe
Edison Harizajn, té cilét u
arrestuan gushtin e vitit té
kaluar gjaté njé operacioni
té forcave RENEA né dalje té
Lezhés, e pikérisht né kryqé-
zimin e Shéngjinit.
Procesi né Apelin e
Shkodrés ka kohé qé ka fil-
luar, por ende nuk ka pér-

Rikthehet Shullazi
sot vendimi i1 Apelit

Ministria e Drejtésisé, “ashpérsim”té dénimeve

NE FOTO:
(Majtas)
Emiljano
Shullazi
né sallén
e gjyqit
(Djathtas)

Eduard

Halimi
Mini:
Drejté

Vendimi

funduar. Né fillim té marsit,
ky proces u shty nga trupi
gjykues i pérbéré nga Astrit
Kalaja relator dhe gjyqtarét
Luan Dervishi dhe Valbona
Vata, pér mungesén e avokatit
mbrojtés té dy té pandehurve.

Q& prej disa kohésh min-
istri i Drejtésisé Eduard Hal-
imi ka ngritur me té madhe
shqetésimin pér kriminalite-
tin dhe rritjen e dénimeve
penale pér njerézit qé provo-
het se i kané kryer ato. Ndér
t€ tjera, né kohén e arrestimit
té dy té pandehurve, policia
hodhi dyshime té forta se
veté dy personat, ishin nisur

té kryenin njé tjetér vepér pe-
nale, por gé nuk specifikohet.
Operacioni u krye né masa té
forta sigurie dhe pas marrjes
sé informacioneve paraprake
nga zyrtarét e policisé, té cilét
népérmjet njé plani té deta-
juar, arritén té kapin personat
pa arritur té kryejné veprén
pér té cilén ishin nisur.

Sipas avokatit mbrojtés, dy
té pandehurit kérkojné gé t'u
llogariten ditét e paraburgimit
dhe lirimi i tyre, por deri tani,
proceset né gjykatén e Apelit

Sot pritet qé pas
shtyrjes sé disa se-
ancave gjygésore
né ngarkim té tij,
Gjykata té shprehet
pér dénimin e dy té
arrestuarve. Min-
istria e Drejtésisé
prej mé shumé

se njé muaji ka
nisur njé fushaté

té ashpérsimit t&
dénimeve penale

jané shtyré pikérisht nga

mungesa e avokatit.
Gjithsesi, Emiliano Shulla-

zi éshté njé emér shumé i

njohur pér policiné shqiptare.
Al éshté pérfolur pér pjes-
marrjen e tij né disa krime dhe
éshté gjykuar sipas rasteve.
Né zgjedhjet e fundit lokale té
tet€ majit, ka gené i pérfshiré
edhe né prishjen e aktiviteteve
politike, ku rasti mé evident
dhe i deklaruar publikisht ka
qené ai i Partisé Socialiste,
népérmjet deklarimeve pub-
like né até kohé té deputetes
sé PS, Vasilika Hysi. Edhe
né até kohé ai u ndalua nga
policia por mé pas ulailiré.

Sot pritet qé pas shtyrjes
sé disa seancave gjygésore
né ngarkim té tij, Gjykata té
shprehet pér dénimin e dy
té arrestuarve. Ministria e
Drejtésisé prej mé shumé se
njé muaji ka nisur njé fushaté
té ashpérsimit té dénimeve
penale né ngarkim té per-
sonave té cilét sipas saj jané
pérsérités té kétyre veprave.
Ndérkohé gé “gjakrat politike”
pér kété ¢éshtje jané “nxehur”
pér shkak té rritjes sé krimi-
nalitetit né vend.

Procesi “Daijti”

Doréhiqet avokati, kérkohet largimi i gjyqtarit
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oréheqja e avokatit mbrojtés dhe

kérkesés pér largimin e kreut té
trupit gjykues. Me kéto zhvillime éshté
karakterizuar dje seanca gjyqésore né
Krimet e Rénda né ngarkim té€ Dritan
Dajtit, té akuzuarit pér vrasjen e katér
policéve, mé 7 gusht t€ 2009-és. Avo-
kati Saimir Visha éshté térhequr nga
mbrojtja pér Dajtin. “Eshté hera e dyté
€ mé caktojné si avokat kryesisht. Nuk
e mbroj té pandehurit Dajti, doréhigem
nga kjo mbrojtje”, tha Visha pérballé
trupit gjykues. Ndérsa Dritan Dajti,
duke ngritur supet, kérkoi t'i caktojné
njé avokat tjetér. “Kur avokati s’pranon,

Dritan Daijti

s’kam cfaré té béj, mé caktoni njé
tjetér” tha Dritan Dajti. Nga ana e
tij, prokurori i ¢éshtjes ka kérkuar qé
giykimi té vazhdojé pa avokat. Pasi u
térhoq, gjykata vendosi qé ky avokat
t€ vazhdojé mbrojtjen e té pandehurit
edhe pér kété seancé. Gjaté zhvillimit
€ seanceés gjyqésore, u kérkua nga avo-
kati Vishaj g€ kryesuesi i trupit gjykues
Idriz Milkurti t€ largohet nga gjykimi,
me arsyetimin, se ka mosmarréveshje
mes dy paléve. Trupi gjykues shtyu
seancén pér mé 1 prill, ndérkohé qé
njé tjetér trup gjykues, do t€ shqyrtojé
kérkesé e avokatit. Dritan Dajti éshté
nén akuze pér vrasjen e katér policéve,
Fatos Xhani, Kastriot Feskaj, Sajmir

Duckollari dhe Altin Dizdari, gjaté njé
operacioni pér arrestimin e tij mé 7
gusht té 2009, né qytetin e Durrésit.
Dajti akuzohet, se vrau edhe shokun
e tij, Ledjon Mara, si dhe plagosi njé
kalimtar me inicialet F.SH. Mbi 200
seanca gjyqésore jané shtyré, pasi
asnjé avokat nuk pranon té marré né
mbrojtje Dritan Dajtin. Para caktimit
kryesisht té avokatit Visha, Gjykata e
Krimeve té Rénda pati vendosur, qé
Dajti té gjykohet pa avokat, megenése
asnjé nuk e merr pérsipér. Ndérkaq,
Byroja pér Mbrojtjen e té Burgosurve,
e cila ka ofruar mbrojtje pér Dajtin,
deklaroi, se njé vendim i tillé, éshté
shkelje e té drejtave té njeriut.

= Parandalohet
vrasja, njé

45-vjecar né pranga
Njé 45-vjecr, banues né
Lapraké, éshté véné né
pranga, pasi ka tentuar

té vrasé njé person tjetér
dy dité mé paré. Policia

e kryeqytetit deklaroi, se

u arrestua né flagrancé
Xhemal Arapi, lindur né
Gramsh dhe banues né
Lapraké Tirané. Prangosja
e tij éshté béré, pasi ai u
denoncuar nga Demir Kogi,
po nga Lapraka, pasi ai

ka tentuar ta vrasé. Nga
kontrolli i mjetit tip “Ford
Fokus”, me targé TR 7853
U, t& Xhemal Arapit, poshté
sediljes i'u gjet njé pistoleté
“Zastava”, me dy kréhera
me 11 fisheké, ku njéri prej
fishekéve ishte né folené e
armés.

n Arrestohet

i kérkuari pér
mashtrim

Policia e Tiranés arrestoi
né rrugen “Mine Peza”,
personin e shpallur né
kérkim Erzen Mane, 47
vjecc, lindur né Bilisht dhe
banues né Tirané. Kapja
dhe shoqgérimi i tij u bé,
pasi éshté shpallur né
kérkim mé 11 mars, sepse
dyshohet, gé para rreth
tre viteve, ka vjedhur duke
mashtruar, njé kamion tip
“Mercedez Benz”, me targa
TR 1139 J, Agron Markut.
Ai éshté dérguar né gelité
e paraburgimit, ndérsa
brenda pak ditésh, do té
paraqitet pér masé arresti.

= Ndalohet i
kérkuari pér
plagosje

Njé person i shpallur né
kérkim pér plagosje, éshté
véné dje né prangat e
policisé sé kryeqytetit.
Béhet fjalé pér 56-vjecarin
Nexhat Brahimi, i cili
ishte shpallur né kérkim,
me datén 18.02.2013,
pasi me dt. 17.02.2013,
né rrugén “Ali Demi”, ka
plagosur me mjete té
mprehta, pas njé konflikti
pér motive té dobéta, An-
drus Alku.

n Kapet vionjati,

u dénua né
mungesé pér vjedhje
KOmisariati numér 5, vuri
né pranga 18-vjegarin
Enea Lloji, lindur né Vioré,
e banues né Valias té
Tiranés. Burime zyrtare
nga Drejtoria e Policisé sé
Tiranés, kané béré té ditur
se, Prokuroria e Tiranés
ka dérguar urdhérin e
dates.12.03.2013, pér
ekzekutimin e Vendimit
Penal té datés 1 mars,

té Gjykatés sé Tirané,

e cila e ka dénuar me
4-muaj burg pér vjiedhje ne
bashkepunim.
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tetor 2012. Ndaj tij, prokuroria kishte
firmosur né urdhérarrest té vendosur
edhe nga gjykata. Ish-drejtori, duke
shpérdoruar detyrén térhoqi para kesh
nga llogarité bankare duke béré derdhje
fiktive né kéto llogari dhe duke i shkaktuar
dém né shumén 100 mijé euro”, tha
zédhénésja e policisé Alma Katragjini, né
njé konferencé pér shtyp té orés 15:00.

Sipas policisé, vjedhjen e parave e kishte
kryer né bashképunim me punonjés té

tjeré té bankés, ndérkohé gé klientét nuk
ishin démtuar, sepse lévizjet né banké ishin
béré duke u falsifikuar firmat. Vjedhjet
ishin kryer mbi njé afat kohor 2 vjet dhe

né llogarité bankare té 5 klientéve. Gerti
Merkollari akuzohet pér shpérdorim detyre
dhe falsifikim té dokumenteve.

Ish-drejiol‘i njé banke té nivelit té dyté

né Tirané, éshté arrestuar nga policia

e kryeqytetit, pasi akuzohet, se me ané té
falsifikimit té dokumenteve, ka vjedhur 100
mijé euro bankés. Hetimet pér 37-vjecarin
Gerti Merkollari kishin nisur né 2012,
ndérkohé gé arrestimi i tij éshté béré sot.
37-vjecari punonte si drejtor i njé dege té
bankés sé nivelit té dyté né Tirané, deri

Tirané, arrestohe

ish-drejtori i bankés

vodhi 100 mijé euro

— Lajmi —
Njé djalé 18-vjecar
éshté arrestuar dje
nga policia, pasi
kishte sajuar veté
njé pengmarrje té
rreme, kishte vjed-
hur né shtépiné e
babait shumén e
500 mijé lekéve. Pas
10 ditésh hetime,
Policia e Durrésit,
zbuloi se Florenc
Bushi, 18 vjec, kishte
sajuar gjithcka.

mmm DURRES

ishte marré lekét e babit,

B ishte défyer né Tirané,

€ lokale nate, né hotele

té shtrenjta, ndoshta dhe né
shogériné e femrave. Por, kur
buxheti éshté reduktuar, kishte
shkuar né Gjirin e Lalézit, tek
njé miku i tij, ku si¢ duket,
edhe kosoja e jetesés éshté mé
e liré. Kétu ka marré fund dhe
aventura qé nuk do t'i kushtojé
pak 18-vjecarit Florenc Bushi,
nga fshati Drac i Durrésit.
Pas afro 10 dité hetimesh,
béhet e qarté “pengmarrja” e
18-vjegarit, pér té cilén ai edhe
u arrestua. Prangosja e tij u bé
pér akuzeén e vjedhjes, té kallé-
zimit t€ rremé dhe t€ njoftimit
té rremé né organet e rendit.
Policia e Durrésit ka proceduar
gjithashtu, né gjendje t€ lire,
njé bashképunétor té tij né té
ashtuquajturén “pengmarrje”
me iniciale S.E. 33 vjeg, banor
ifshatit Rrotull Ishém dhe shok

Zbulohet pas 10
ditésh penguirreme

Arrestohet 18-vjecari qé alarmoi familjen

= ——
Florenc Bushim, 18-vjegari qé sajoi rjen
i Bushit. ritur mesazhe mbi marrjen

Historia nisi né 16 mars
2013, kur né polici éshté pa-
raqitur shtetasi P.B. 38 vjeg,
i cili béri kallézimin se rreth
orés 22.00, éshté larguar nga
banesa djali i tij, shtetasi Flor-
enc Bushi. I njéjti person, pas
24-oréve, deklaron né polici,
se né telefonin e tij kané mbér-

EIELED Konflikti
Dy grupe, shkémbim zjarri n€ Pedonale

Té rinjté konfliktohen né lokal, géllohen me grushta e armé né rrugé. S’ka té plagosur

mmm  SHKODER

peng té té birit nga persona
t€ panjohur. Q& me marrjen e
sinjalizimit t€ paré, strukturat
policore té Durrésit kané filluar
hetimet, té cilat mé pas jané
zhvilluar né ményré intensive
né bashképunim mes disa
strukturave dhe té orientuara
nga Prokuroria pér Krimet e

me grushte, ndérsa dy persona kané

Rénda Tirané. Gjaté veprimeve
policore, mé daté 25 mars
2013, rreth orés 22.00, gjaté
njé ndérhyrjeje té realizuar né
bashképunim me shérbimet
operacionale prané Drejtorise sé
Pergjithshme té Policise Shtetit,
u bé e mundur gjetja dhe kapja
ne Gjirin e Lalézit e 18-vjecarit
Florenc Bushi. Né momentin

Gjiri i Lalezit
Burime policore trego-
jné, se nga verifikimet e
numrit té celularit, éshté
béré e mundur dhe gjetja
e vendndodhjes. Ndérsa
burime kofidenciale
thoné, se mund ta keté
“tradhétuar” dhe shoku i tij
ku kishte shkuar té rrinte.

qé ai éshté gjetur dhe né derén
e shtépisé sé mikut té tij ka
paré policing, ai ka pranuar
dhe inskenimin e realizuar prej
tij. Madje, sipas policisé, ai ka
treguar gjithashtu, se disa dité
para se t€ largohej nga shtépia,
kishte vjedhur né té njé sasi
prej 500 mijé lekésh dhe né
datén 16 mars 2013, rreth ores
02.00, ishtelarguar pa dijeniné
e prindérve nga banesa, duke
shkuar né Tirané, ku kishte
géndruar né disa lokale me
muziké e hotele té ndryshme.
Pas 24 oréve, né telefonin e
babait té tij, ai ka dérguar disa
mesazhe mbi marrjen peng,
duke alarmuar policiné.

pérreth kané mbetur té shokuar nga

K’;mé gené duke géndruar brenda
€ njéjtit lokal por kané nisur
té debatojné njeri me tjetrin dhe
mé pas kané pérdorur armét né
qendér té qgytetit. Ngjarja ka ndod-
hur rreth orés 19:30, prané godinés
sé Fakultetit t€ Shkencave Natyrore
né gytetin e Shkodrés. Sipas désh-
mitaréve né vendngjarje, dy grupe
té rinjsh kané dalé nga njéri prej
klubeve gé ndodhet né kété zone,
né rrugén Pedonale, duke debatuar
me z€ té larté dhe mé pas kané nisur
t€ qéllojné né drejtim té njéri-tjetrit
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nxjerré armét pistoleta dhe kané
qélluar né drejtim t€ njéri-tjetrit.
Fatmirésisht, nga shkémbimi i
zjarrit nuk ka pasur té lénduar apo
viktima ndérsa autorét pasi kané
qélluar jané larguar menjéheré nga
vendi i ngjarjes. Forca té shumta
policie kané mbérritur né vendng-
jarje dhe kané nisur hetimet pér
zbardhjen e ngjarjes qé fatmirésisht
nuk shénoi ndonjé té plagosur.
Vendi ku ka ndodhur ngjarja éshté
mjaft i frekuentuar pér shkak se né
té kalojné studentét, por edhe pse
ka shumé lokale nate, ndérsa ka-
limtarét e rastit dhe banorét e zonés

shkémbimi i zjarrit.

Forcat e policisé kané nisur he-
timet ndérsa jané duke mbledhur
déshmité pér zbardhjen e ngjarjes
dhe prangosjen e autoréve. Forca
té shumta policore dhe té forcave
special té Shkodrés, kané ngritur
postblloge né shumé zona, si dhe
pikat kyce té qytetit, ndérkohé qé
shumé té rinj jané shogéruar né
polici, pér té dhéné informacione
pér ngjarjen e autorét. Deri né orét e
mesnatés, policia nuk ka deklaruar,
se ka mundur t€ arrestojé autorét,
ndérkohé mésohet se jané shumé
afér identifikimit. elna

LR Bushi i vodhi té atit 500 mijé leké dhe u zhduk

n Elbasan, klienti
grabit 3 kazino

Pasi humb njé sasi té
konsiderueshme parashé
né bixhoz, tenton t'i imarré
duke grabitur kazinoté ku

ai ishte klient prej kohésh.
Ngjarja u shénua né orét

e para té méngjesit té
djeshém, rreth orés 05:30-
06:00 né bulevardin “Aqif
Pasha” né Elbasan, ku

tre kazino u grabitén nga
33-vjecari, i cili u arrestua
vetém disa oré pas ngjarjes.
Policia tha, se autori éshté
Artur Mehja, i njohur dhe
me emrin Elis Mehja. Ai ka
grabitur 600 mijé leké té reja
né kéto kazino.

n Durrés, magazina
pérfshihet nga flakét
Njé zjarr i fugishém pérf-
shiu dje né méngjes njé
magaziné né lagjen 14 né
Shkozet té Durrésit. Kané
qgené kalimtaret e rastit ata
qé kané konstatuar flakét e
zjarrit e kané njoftuar forcat
zjarrfikése. Eshté dashur
uji i mé shumé se 10 maki-
nave zjarrfikése pér té
véné nén kontroll zjarrin,
ndérkohé qé magazina e
djegur shérbente pér bimé
medicinale. Né momentin e
zjarrit, u tha se brenda saj
gjendej njé sasi sherebeli
né gjendje té tharé, cka ka
favorizuar zjarrin.

n Durrés, kapet
grabitési me maska
Policia e Durrésit ka zbard-
hur njé viedhje me dhuné,
t& ndodhur né fshatin Rinia
2 dité mé paré. Sipas unifor-
mave blu, pas identifikimit
té autorit, u arrestua Ardian
Kusaj, 29 vjeg, banues né
fshatin Rinia. | prangosuri,
né bashképunim me njé per-
son tjetér, ende i paidentifi-
kuar, dyshohet se rreth orés
22.00, té datés 25 mars,
kané shkuar t& maskuar ne
banesen e A.V., 70 vjeg, dhe
pasi i kané lidhur me litar
giymtyrét, i kané kontrolluar
banesén, né té cilén kané
gjetur e marré shumén prej
50.000 lekesh.

n  Shkodér, problem
ujrat e zeza

Rreth 30 banesa né lagjen
periferike “Mark Lula” t&
qytetit t& Shkodrés, prej 3
javésh jané rrethuar nga

uiji, niveli i té cilit i kalon 20
cm. Banorét shprehen, se
situata e tyre éshté mjaft
problematike, ndérkohé

qé deri mé tani nuk kané
patur vemendjen e pushtetit
vendor. Problemet sipas tyre
kané ardhur pasi né kété
lagje mungojné kanalizimet
e ujrave té zeza dhe atyre
té bardha duke béré qé
reshjet e réna té grumbullo-
hen né oborret e banesave
e mé pas té vérshojné drejt
banesave.
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Bashkia e Tiranés. “Deri sa bashkia
té bjeré dakord pér njé format té
kartonit gé lufton informalitetin
dhe nuk krijon praktika

pol apo antikus}
cdo veprim i njéanshém nga
subjekte té transportit publik, do
1€ ¢ojé automatikisht né hapa té
menjéhershém pér hegje license”.

roblemet me aboneté kané

vijuar edhe kété muaj. Pér
muajin prill Shoqata e Transportit
Qytetas, ka hedhur né treg abone
me kartonin shogérues, i cili duhet
té pérmbajé emrin, mbiemrin dhe
foton e personit gé e ble. Sipas
kryetarit té Shoqatés sé Transportit
Qytetas kjo gjé éshté béré pér

arsye sigurie. “ Vendosja e kartonit
shogérues pér aboneté dhe né kété
formé éshté béré pér arsye sigurie.
Por edhe gé aboneté té pérdoren
vetém nga njé person dhe jo nga té
gjithé, ndérsa aboneja e studentit
té pérdoret vetem pér studentét”
thoté Ferdinand Ibrahimi. Por pér
céshtjen e aboneve ka reaguar edhe

Aboneté€ pér muajin

Prill, me emér

mbiemér dhe foto

Flet Kryetari i Shoqgatés sé Prindérve Hysni Elezi
Programi, nxeénesit
rrezikojnekarrieren

Maturantét né dilemé pér Iéndét me zgjedhje

Lajmi

Maturanté nuk diné se cilat 1éndé duhet té zgjed-
hin pér plotésimin e formularit A1, qé nesér té
kené njé profesion gé ka vende pune. Kjo ndodh
pér shkak se né vendin toné nuk ka njé studim
pér tregun e punés. Edhe pse né shkolla zhvillohet
1énda “Edukim pér Karrierén”.

mmm  TIRANE

JONIDA LATE

aturantét né dilemé

pér té zgjedhur léndét

g€ duhet té plotésojné
né formularin A1, 1éndé kéto
qé do tu shérbejné mé voné pér
profesionin gé do t€ kené né té
ardhmen. Shkak i késaj dileme
té tyre éshté béré arsyeja se né
vendin toné nuk ka njé studim
pér tregun e punés. Edhe pse né
shkolla zhvillohetlénda “Edukim
pérKarrierén”, ku nxénésit té ori-
entohen pér tregun e punés. Por,
duket se kjo 1éndé éshté vetém
formale. Kryetari i shoqatés sé
prindérve Hysm ezi shpreh
shqetésim pér kété gjé
‘Edukim pér karrierén’ fillon gé
né klasén e nénté dhe vazhdon
dhe né shkollén e mesme, por
kéto jané dhe mbeten formal-
isht népér letra, pasi praktikisht
nuk béhet asgjé. Kjo 1éndg, né
shumicén e rasteve lihet aq pas
dore, sa shérben pér té plotésuar
normén e ndonjé mésuesi jashté
profilit. Té orientosh nxéné-

Libri Edukim pér Karrierén

sin pér zhvillimin e karrierés,
duhet t'a njohésh até né téré
veprimtariné dhe sjelljen e tij,
jo vetém né mésime. Mésuesi
kujdestar duhet té jeté ai qé
duhet t€ bashkérendojé punén
me shkollén e prindérit, duhet
té marré mendimin e té gjithé
mésueseve t€ tjeré pér talentin
e secilit, dhe ti japé informacion
mésuesit qé zhvillon 1éndén pér
zhvillimin e karrierés, por té
gjithé e dimé qé kjo nuk béhet.
Edhe mésuesi ikésaj lénde duhet
cialin’ qé ka secili nxénés, edhe
kété té gjithé e dimé gé nuk

béhet” shprehet Elezi. Arsyeja
psenukzhvillohetkjoléndé sipas
Elezit éshté se kjo oré éshté léné
pas dore nga mésuesit. “Arsy-
etimi éshté i thjesht€é, ményra e
zhvillimit té késaj lénde éshté
1éné pas dore, mésuesit jané
t€ patrajtuar e paprofilizuar,
mésuesi kujdestar éshté i
ngarkuar dhe nuk ka kohé.”
Kryetari i Shoqaté sé Prindérve
shpreh shqetésimin se fémijét
nuk mund té orientohen pér
njé drejtim pa ditur tregun e
punés “E si mund t€ orientohen
fémijét pér té zgjedhur njé degé
té caktuar, g€ mé pas té gjejné
njé vend pune pa ditur drej-
timet e zhvillimit ekonomik?.
Arsimimi nuk mund té béhet
sot pér nesér, apo vetém sa
pér njé periudhé zgjedhore, si¢
veprohet me planet e fushatés,
ku mashtrohet populli me plane
vulgare e pa baza reale, por ai
béhet pér perspektivén e gjithé
jetés. Nxénésit dhe prindeérit,
pérveg késaj, nuk diné se né
cilin universitet éshté mé miré,
né cilén 1éndé e degé programet
pérafrohen me tregun e punés”
thoté Hysni Elezi. ME tej Elezi
shprehet “Udhézimi i MASH-it
pér universitetet qé ‘degét t'i
kené sipas tregut t€ punés’, por
cili éshté tregu i punés gé ne
nuk e dimé? Me shembullin e
pushtetaréve e fémijét thoné
se nuk ka nevojé pér studime,
mjafton diploma dhe pastaj té
zhvasim, té bértasim se kemi té
drejté,” pérfundon Elezi

Tregu mé i madh né

www.MerrJep.al

IMerrJep.a

Blije até qgé té duhet!
hite até qé nuk té duhet!

Shqipéri pér shit-blerje

Pér mé shumé informacion na
vizitoni né fagen toné té website:

IPHONE 5
FACTORY UNLOCK
Iphone 5 factory unlock i
ardhur nga Italia shumé
pak i pérdorur as njé
muaj 16 gb i bardhé.

TEL. 0692401666

KERKOJ APARATE FOTOGRAFIK
METALIK TE VJETER

Tirané, kérkoj té blej Aparate Fotografik Metalik t& ™
vjetér. Koleksionoj aparate fotografike té vjetér té té
gjitha markave. TEL+355696688088

PEUGEOT 206
BENZINE 1.1CC,

Shes Peugeot 206

motorr 1.1cc benziné me
dokumenta té rregullta targa
Italiane. Makina ka 120.000
km, origjinale me 4 dyer,
tapiceri super e pastér me
goma té reja té sapo véna
me faturé HANKOOK, disqe
alumini , kasetofon mp3.
TEL. 0686803203

Objektivi

Kjo léndé ka si synim té zhvillojé
te nxénésit aftési pér té zbuluar fifn
mundésité e karrierés, si dhe |

trajnimin e métejshém dhe Hysni Elezi
punésimin, pér té gené pjesétaré I kryg.tarl‘!
funksionalé té shoqérisé. i | Shoq.atels sé

| Prindérve

REPUBLIKA E SHQIPERISE

MINISTRIA E EKONOMISE, TREGTISE DHE ENERGJETIKES
DREJTORIA E PERGJITHSHME RREGULLATORE

Adresa: Bulevardi ' Deshmoret e Kombit |, 1001 Fagja

web: http://www.mete.gov.al

FTESE PER OFERTE

Ministria e Ekonomis€, Tregtis€é dhe Energjetikés, bazuar né ligjin, nr. 9663, daté
18.12.2006, “Pér koncesionet”, i ndryshuar, né VKM, nr. 27, daté 19.01.2007, “Pér mira-
timin e rregullave té vlerésimit dhe té€ dhénies sé koncesioneve”, i ndryshuar, né VKM, nr.
109, daté 13.02.2013 “Pér pércaktimin e Autoritetit Kontraktues pér dhénien me koncesion
té hidrocentralit “Dobrenjé - Tomorricé” dhe miratimin e bonusit né procedurén pérzgjed-
hése konkurruese, qé i jepet shoqgérisé”, si dhe né VKM, Nr. 268, daté 18.4.2012 “Pér
kryerjen né ményré elektronike té procedurave konkurruese té dhénies sé koncesionit”,
shpall ftesén pér pjesémarrje né procedurén konkurruese pér dhénien me koncesion té
hidrocentralit “Dobrenjé -Tomorricé”.

1. Kérkohet, qé projekti té realizohet né pellgun ujéembledhés té pérrenjve té Hijes dhe
Burranja nga fillimet e rrjedhave deri né derdhje né lumin e Tomoricés .

2, Ofertuesit e interesuar mund té njihen me dokumentet standarde té procedurés konkur-
ruese né fagen zyrtare te Agjencisé sé Prokurimit Publik: www.app.gov.al.

3. Ofertuesit t& paragesin vetém njé oferté, ku t€ angazhohen se pranojné kushtet e pér-
caktuara né ftesén pér procedurén konkurruese dhe detyrimet gé rrjedhin nga fitimi i pro-
cedurés konkurruese.

4. Ofertat duhet té shogérohen me dokumentet ligjore dhe administrative origjinale ose
kopje té noterizuara, si prové e kérkesave kualifikuese té pércaktuara né dokumentet e
procedurés konkurruese dhe té ngarkohen ne sistemin e prokurimit elektronik té Agjencisé
sé Prokurimit Publik.

6. Sigurimi i ofertés, qé éshté né shumén 2% té vlerés sé Projektit, t& dorézohet sé
bashku me ofertén. Format e pranueshme té sigurimit jané pérshkruar né dokumentet e
procedurés konkurruese.

7. Asnjé ofertues nuk do té pérjashtohet nga pjesémarrja né procedurén e konkurrimit né
bazé té shtetésisé.

8. Afati i fundit pér dorézimin e ofertave éshté data 25/04/2013, ora 12:00. Ofertat e doré-
zuara pas kétij afati do té refuzohen.

9. Ofertat do t& hapen né ményré elektronike prané Ministrisé sé Ekonomisé, Tregtisé dhe
Energjetikés, né datén 25/04/2013, ora 12:00.

10. Pérfagésues té ofertuesve jané té ftuar té ndjekin hapjen e ofertave.
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mjé kafe me doktorin...
Po né fakt, ¢'do gjé kalon nga krevati?

NGA ANILA BAsHA
vijon nga fagja 1

...m'u drejtuan mua dhe e dija qé
doktori do ta kishte né majé té gjuhés
shprehjen se “cudia mé e madhe tre
dité zgjat”, e se veté até, as ata t&€ PS
nuk e kishin linguar kag shumé pér
deklaratat e tij né Kuvend, sidomos
ato me sharje me fis e me faré. Tani gé
u getésua disi situata, shkova ta takoj
Pér njé tjetér géshtje: Cfaré po ndodh
me statuset né facebook té€ ministrave,
por ajo gé mé térhogi ditén e djeshme,
statusi i ministres sé Integrimit Ma-
jlinda Bregu lidhur me bashkéshorten
e kryetarit té PS, Edi Rama.

Uné: Si je doktor, mé dukesh pak

Eoment

ilodhur...

Ai: Eja, eja Anila. Dhe ti nuk ke
kaluar pak gjithé kété kohé. Si e ka-
love? Mos u mérzit. Kalon gjithcka.
Gabim té madh bére. Po nejse, pas
kaq kohe, ¢’e miré té ka sjellé.

Uné: Falemnderit doktor gé mé
pyet. Situaté e véshtiré ishte me
théné té drejtén. Por té shpresojmé
gé do té kemi ndérgjegjésim mé té
madh té gjithé, pas késaj gé ndodhi.

Dhe uné gqé mendova pér njé
situaté gé nuk do té acarohet poli-
tikisht. Por dje, ¢'té shihja: Pashé
statusin gjithé ironi té ministres sé
Integrimit pér bashkéshorten e kreut
té PS, Linda Rama. Ndoga dhe hu-
morin me spec, gati gati né grotesk,
té Hervin Culit, Xhevahir Zenelit
dhe miqve, né emisionin “Page me
gazeta” né AlReport. Uné e di gé ti
e di se pérse e kam fjalén, por pér
lexuesit, po e sqaroj se béhet fjalé pér
deklaratén e ministres né facebook
se megé zonja Linda Basha punon
me projekte té integrimit né Kosové,
miré do té ishte ta punésonte geveria
shqiptare pér té bindur té shogin, pra
kryetarin e PS, gé t'i lejojé deputetét

—+
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NE FOTO:
Kryeministri
Sali Berisha

e vet pér té votuar tre ligjet. Madje
zonja Bregu thoté se nuk e di sesa
paguhet né Kosové, por mund edhe
té kishte dialoguar pér rrogén...!!!!
Humoristi Xhevahir Zeneli tha
dje se gjithcka kalon nga krevati
dhe mund ta kishte miré kjo min-

istre e mengur pér ti béré presion
Ramés. Ajo gé mé habiti éshté fakti
sesi ka mundési gé ju veté e keni
urdhéruar ministren té hedhé njé
status té tillé né facebook. Se me
théné té drejtén Doktor, dihet fare
miré se vetém né PS, “flasin poshté
e pérpjeté” pa urdhrin e Kkryetarit.
Te PD-ja e né geveri, s’béhet fjalé té
dalé dicka né publik pa lejen tuaj.
Nuk kemi dégjuar deri tani askénd
nga PS té flasé pér zonjén Liri Beri-
sha, njé doktoreshé gé merret me
profesionin e saj dhe me aktivitetin
si bashkéshortja e kryeministrit. Pa
dashur té béjé avokaten e zonjés Lin-
da Basha se ajo punét e veta bén, si
né Kosové, apo edhe né Shqipéri, njé
mendim kam: nuk do té ishte miré
gé graté tuaja, pra ajo e Ramés dhe
gruaja juaj, té mos pérfshiheshin gé
tani né fushata té tilladenigruese? Se
ka kohé deri né fillimin e fushatés pér
té ndérmarré kété aksion. Askush
nuk do ta ndalé dot kété “histeri” gé
nis e nuk pérfundon karshi femrés,
por té gjithé duhet té b&jmé té paktén
minimalen pér té paré né sy njéri-
tjetrin, né shenjé respekti.

Kushi dhe Kurrkushi

NGA ARDIAN NDRECA

vijon nga fagja 1

...udhtimeve turistike, ka
gené mbledhja e firmave pér
nji peticion sa idiot aq edhe té
pazakonté, mbasi formulohej
dhe mbéshtetej prej atyne gé
mbajné pushtetin, kur e dijmé
se instrumenti i peticionit
pérdoret pikérisht pér me
iu drejtue atyne gé e jané né
pushtet; shpalli fage botés se

zonja Kushi e kishte firmosé
até peticion drejtue/kundér
Edi Ramés.

Pa e dijté, pse zakonisht
gjanat dihen vetém kur refle-
ktohet rreth tyne, ajo e nxori
Edi Ramén si nji leader liberal
(gja gé nuk duhet té jeté edhe
aq e vérteté), gé kandidon edhe
njeréz gé nuk jané dakord me
té. Do té isha kurioz me dijté
nése Sali Berisha do ta kan-
didojé rishtas Mark Markun,

tue gené se ky i bani vjet nja
dy tentativa té ndrojtuna me
ia kritikue linjén politike dhe
praktikat né parti!?

Lista me firmat e peticionit
asht tepér heterogjene, ka né
té njeréz qé vlejné, ka edhe
shumé tjeré gé dijné vetém me
vu firmén. Reagimi i speakere-
s u tregoi garté firmataréve se
jané té “komprometuem” me
pushtetin dhe se nuk jané té
liré deri né fund. Kjo histori

firmash na kujton do firma
tjera gé shumé prej atyne gé
hyjné e dalin né politiké e né
administraté i kané hjedhé
dikur pérpara ndonji operativi
té DPB. Ato firma dhe dosjet gqé
nuk po hapen ende i kané dhané
pushtet dhe garancina kryesisht
tre njerézve shume té afért njeni
me tjetrin: Nexhmije Hoxhés,
Ramiz Alisé dhe Sali Berishés.
Ma garté se kurrgja keté gja
e tregoi farsa e zgjedhjes sé

presidentit sé Republikés.

Prania e firmave té shumé
njerézve gé punojné pér shtetin
né fund té atij peticioni spjegohet
thjesht me faktin se ky pusht-
shtet i ka lidhé me bukén e gojés
es'kané kah meiambajté. Pra, ma
shumé se ¢éshtje forcet ai peticion
asht nji geshtje dobésijet.

Nga nji ané géndron né
dobésiné e vet Kushi, ndérsa né
anén tjetér zgérdhihet né forcén
e vet té dobté Kurrkushi.

Elog | Grimca Urbane

Puné kafenesh...

NGA Evis CERGA

& pélgejné kafeneté. Né
M fakt ka vite qé mé pélgejné.

Ato nuk e kané humbur
asnjéheré “shkélgimin” e tyre pér
mua. E kam nisur lidhjen time me
to gé né moshén studentore, si fil-
lim pér té piré ndonjé 1éng frutash
shogéruar me ndonjé variant byreku
“té jashtém”, pér té vazhduar mé
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Cyan

voné me croissant dhe kafe. Kjo
ishte zanafilla. Kafen e mésova né
njé qytet kafedashés. Né Kairo. Por
pérvec kafes mésova edhe sesi té
lexoj né kafene. Po, po pikérisht, té
lexoj. Né kafeneté e Kairos njerézit
pinin kafe, por edhe lexonin gazeta,
revista té blera né kioskén prané
kafenesé ose ndonjé libér té cilin
e ndérronin cdo njé javé ose dy. E
pérgafova edhe uné kété rit dhe e
solla me vete edhe né mémédhe,
ku u prit me skepticizém, simpati,
pércmin, ironi, shpoti, kuptohet,
nga klientét e kafeneve. Kjo jo vetém
gé nuk ma preu hovin e leximit, por
pérkundrazi mé nxiti té fitoj edhe njé
“hobi” tjetér té shumé shqiptaréve.
Fjalékrygin. Tani uné jo vetém qé
mund té lexoja, por fjalékryqi do
té mé ndihmonte té pérdorja edhe

magenta black

trurin...Por shumé shpejt mésova
qé kjo e fundit nuk ge e théné sepse
fjalékryqi pérbéhej nga elementé té
tillé si: dy germat e fundit té fjalés
“koreograf”, tre gérmat e mesit té
fjalés “rapitograf” dhe dy té fundit
té fjalés “llustraxhi”, ose person gé
dikur ju lyente képucét né dygan dhe
tani ja u lyen né udhékryq...

Por kafeneja mé ndihmoi té mpri-
hja shqisat edhe né dy fusha té tjera,
té pérgafuara rishtazi edhe nga veté
bashkékombasit e mi. Ato té modés
dhe psikologjisé sociale.

Alta moda ose basamoda, mé
miré me théné, i shkon shumé pér
shtat kafeneve té qytetit tim. Vajza té
lyera gqé né méngjes herét sikur sapo
kané dalé nga provat e programit
“Rosaku i Shémtuar” (ndonése
né kété program gjasat jané gé té

pérmirésohen), me taka té larta, me
funde té shkurtra, me sy té lyer né
té tillé derexhe gé nuk kuptohen ky
fillon syri dhe ku éshté veshi kore-
spondues, me buzé té ngjashme me
kamare dhe me njé ecje, gjithé stil,
té tipitala Xhepeto. Ngaqgé kané taka
té larta, zérat i kané edhe mé té larté
ngaqé kané hall té shkretat (mendoj
uné) se mos nuk i dégjojné shoget gé
jané poshté.

Por vajzat nuk vijné né kafene
vetém (si fjala ndonjéra). Ato sho-
gérohen me djem-burra té moshés
20-30-40-50 vjecare (kété e kam
véshtiré té pércaktoj sepse jeta e
méparshme i ka lodhur ca té lart-
pérmendurit). Kéta djelmosha me
barge té tipit bullgaro-rus kané
veshje po aq ekzotike sa edhe ato
té AltaTakave. Ata i gjen me veshje

qé variojné gé nga tutat (sigurisht
Armani) tek kostumet Hugo Boss (e
ka té shkruar tek etiketa e méngés sé
majté). Képucét e tyre jané shpesh
llustrafine, né formé varke, por edhe
hera-herés me tegela té bardhé.
Zérat e tyre né kafene u ngjajné brit-
mave kundér arbitrit né stadium dhe
tonet e zérit “Urraa”-sé kur skuadra
e zemrés ka shénuar. Me njé fjalé
me valé.

Temat e bisedave gé shogérojné
pijet energjike (apo energjitike, nuk
i dihet) né orét e para té méngjesit
jané té shuméllojshme sikundérse
edhe tema e bisedave. Por uné po
pérmend vetém njérén syresh. Ku
do e pim kafen nesér?

Dhe meqé edhe mua po mé béhet
voné pér kafe e lémé pér kafe nga
java tjetér.

—+



E ENJTE 28.03.2013

HENDETI

BOTIM | PERJAVSHEM | GAZETES SHQIPTARJA.COM

K;lsh merret me sport
regullisht, qé né fémi-
jéri, ka njé kujtesé, vémendje
dhe aftési té t€ mésuarit mé té
mira edhe pas té 50-ave vjet.
Ky éshté rezultati i njé studimi

Sport né fémijéri, mendje
te fresket pas te 50-ave

C’sport té zgjidhni pér té vegjelét tuaj

té kryer nga London King’s
College dhe éshté publikuar
né “Psychological Medicine”.
Dhe sa mé e géndrueshme té
jeté aktiviteti fizik, dhe sa mé
shumé intesitet...  Faqe 16

2

Acidi Larixic ¢on
kancerin né “vetévrasje”

Substanca gjendet né birré, kafe dhe arré kokosi

cidi larixic, i cili njihet
dryshe si maltol, mund

té keté njé funksion antitu-
mor, duke ndihmuar pér té
ndértuar klasa t€ moleku-
lave, g€ ¢ojné né “vetévrasje”

qelizat e sémura. Pér té evi-
dentuar efektin antikancer
té késaj substance natyrore
qé gjendet né birré, cikore,
arrén e kokosit dhe kafe, jané
angazhaur dy... Fage 17

A ESHTE E RREZIKSHME KRIPA PER SHENDETIN NESE KONSUMOHET PAKRITER

Kripa, per sa kemi nevoje

Gjella me kripé e kripa me karar. Sipas statistikave rreth 90% e popullatés konsumon
10 gramé kripé né dité€, kur norma e lejuar nga OBSH éshté vetém 5 gramé

mmm  TIRANE

jella me kripé e kripa me

karar. Ky ésht€ apeli g€ bén

shefja e Sektorit té Stilit té
Jetesés né Departamentin e Pro-
mocionit né Institutin e Shéndetit
Publik, Jeta Lakrori. Ajo thekson
se kripa ushqimore éshté 1éndé e
réndésishme pér ushqyerjen dhe
nuk éshté gjé tjetér vecse klorur
natriumi apo NaCl gé pérmban
pérkatésisht 40% natrium dhe
60% klorur. “Trupi yné pér té
funksionuar ashtu si¢ duhet, ka
nevojé pér kripé apo natrium pér
shkak se natriumi éshté element i
réndésishém pér organizmin toné.
Natriumi ndihmon né ruajtjen
e ekuilibrit té 1éngjeve né trupin
toné, ndihmon né rregullimin e
presionit arterial, ndihmon né
transmetimin e impulseve nervore
dhe ndikon né kontraktimin dhe
relaksimin e muskujve”, - shpj-
egon Jeta Lakrori duke shtuar se
natriumi éshté elementi esencial
qérregullon... Vijon né fagen 14

Luleshtrydhja

Gjenetike

Faqge 15

Semundjet ge prekin shgiptaret

Eksperti Grigor Zoraqi: Me bazé gjenetike dhe diabeti e tumoret

ané sémundje qé njé foshnje i merr qé né

momentin qé ngjizet né barkun e nénés,
por gé i ndryshon krejtésisht jetén si fémijés
ashtu edhe familjes sé tij. Kéto sémundje mund
té shmangen, nése gjaté shtatzanisé kryhen
kontrolle tek specialistét. Sipas gjenetistit té
njohur, Grigor Zoraqi, deri mé tani njihen rreth
6 mijé sémundje me bazé gjenetike, ku nuk
ngelen jashté as tumoret, diabeti apo sémundjet
e zemreés.

+— Cyan magenta black

2.5 vjet
mé shumeé
pér trurin
e femrés

gjyra e kuge, aroma e

mrekullueshme dhe
shija e vecanté béjné qé
luleshtrydhet té jené frutat
mé té pélqyera jo vetém
té fémijéve, por edhe té té
rriturve. Jané njé mijé e njé
arsyet se pérse nuk duhet t'i
ndajmeé kurré nga tavolina.
Né mjekésiné popullore
luleshtrydhja éshté ilaci qé
mund t€ shérojé mé shumé
sémundje dhe té pérdoret
kudo. Ata mbahen si njé
nga ushgimet me pérmbajtje
mé té larté té vitaminé C.

“Sémundjet gjenetike ose ata té trashégueshme
jané ato sémundje, ku éshté pérgjegjése pér
deformimin njé gjen i vetém. Kéto sémundje
transmetohen nga njé brez né tjetrin, sipas
rregullave té gjenetikés, dhe pérgjithésisht
kané njé risk pér t'u shfaqur nga njéri brez
né tjetrin né njé ményré konstante. Kéto sé-
mundje jané né njé numér mjaft té madh, jané
rreth 6 mijé té identifikuara, pér té cilat jané
gjetur edhe gjenet pérgjegjése pér...

Po ashtu ajo ka dhe vlera té
larta mjekésore duke veguar
kétu vetiné e saj t€ madhe
antioksiduese. Mendohet se
sa mé shumé té skuget fruti,
aq mé shume atij 1 rriten
vlerat antioksiduese. Po
ashtu luleshtrydhja ka veti
mbrojtése ndaj radikaleve
€ lira, té cilat shkaktojné...
Fage 17
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...sasiné e léngjeve né trupin toné,
ail e mban trupin té hidratuar
duke shtyré ujin brenda né gelizé.
Por nga ana tjetér ajo thekson
se natriumi duhet ruajtur dhe
veshkat jané balanca natyrale qé
ruan sasiné e natriumit né trupin
toné pér njé shéndet sa mé t€ miré.
Ato ndihmojné né rregullimin e
sasis€ s€ natriumit né organizém,
nése niveli i natriumit éshté ulét,
hormoni i aldosteronit stimulon
veshkat pér rithithje t€ natriumit
nga urina dhe e konservon até,

Kripa g duhet pérdorur né Konsumin &
pérditshém éshié kripa e jodizuar e cila
iishté kripé e zakonshme, por i éshté shtuar
jod. Jodi @shté | domosdoshém pér zhillimin
normal sidomos i gigndré tiriode

nése niveli i natriumit éshté i larté
hormoni i aldosteronit nuk aktiv-
izohet dhe veshkat e eliminojné
natriumin népérmjet urinimit.

SASIA E KRIPES

Por natyrshém lind pyetja pér
sa kripé ka nevojé organizmi yné.
“Pérdorimi i kripés éshté i ndry-
shém nga njé vend né tjetrin. Eu-
ropa ku béjmeé pjesé ne pérdorimi
i kripés éshté né nivele t€ larta 10
deri 12 gram né dité. Nga studimet
né boté meshkujt jané konsumatoré
mé té médhenj se femrat dhe vendet
ku konsumohet mé shumé kripé
jané Kina, Japonia, Mbretéria e
Bashkuar dhe SHBA”, pohon Jeta
Lakrori. Por OBSH dhe FAO prej
vitesh, pér té parandaluar sémund-
jet kronike, kané rekomanduar gé
kripa e marré duhet t€ reduktohet
deri né mé pak se 5 gr/dité(2gr
natrium/d). Ndérkohé specialistja
shpjegon edhe se ¢faré ndodh nése
ka marrje té pakeét apo té shtuar té
kripés. “Né kushte normale organ-
izmi yné eliminon ¢do dité o,1gr
deriné 0,6 gr natrium(sodium). Kjo
sasi rifitohet me dietén népérmjet
ngrénies. Nuk éshté e nevojshme
t"ju shtohet kripé ushqimeve mbasi
sasia e natriumit qé ndodhet né
ushgimet natyrale té pa gatuara,
éshté e mjaftueshme pér té mbuluar
nevojat e organizmit”, - pohon Jeta
Lakrori duke shtuar se mungesa
e marrjes sé€ kripés éshté e rrallé.
Por nése takohet shenjat gé¢ mund
t€ kené individét jané: plogéshtia,
dhimbjet dhe ngércet né muskuj;
té pérzjera, té vjella.

KRIPA E JODIZUAR

Ndérsa saitakon kripés g€ duhet
pérdorur specialistja shpjegon se né
treg ka disa lloje kriprash. “Por kripa
qé duhet pérdorur né konsumin e
pérditshém éshté kripa e jodizuar
e cila éshté kripé e zakonshme,
por i éshté shtuar jod. Jodi éshté i
domosdoshém pér zhvillimin dhe
funksionimin normal sidomos té
gjéndrés tiriode, e cila me pro-
dhimin e hormonit t€ rritjes bén

Keshill

Kripa, sa kemi nevoje
pa rrezikuar shendetin

Si té evitoni tejngopjen e pjatés me kripé

JETA LAKRORI

Specialiste né ISHP

té mundur rritjen, zhvillimin dhe
funksionimin normal té organeve
te tjera. Kripa e jodizuar ka té
njéjtén shije dhe karakteristika si
kripa e zakonshme”, - shpjegon Jeta
Lakrori duke theksuar se kripa e
pérdorur né ményré korrekte,
nga e gjithé popullsia, né té gjtha
moshat dhe né sasi té moderuar
sipas rekomandimit pér kripén
e zakonshme, jo mé shumé se 5
gram /dité.

Nevojat ditore pér kripé sipas moshés

u Mosha Sasiaekripésnégram  Sasia e natriumit
m 0-6m 1gr/dité 0,4gr Na

m 7-12m; 1gr/dité 0,4gr Na

n 1-3 vjeg 2gr/dité 0,8 grNa

m 4-8 vjeg 3gr/dité 1,2 grNa

m 9-50 vjeg 4gr/dité 1,5grNa

m 50-70 vjeg 3gr/dité 1,2 gr Na

Si e marrim kripén

Burimet kryesore t€ natriumit né

urimet kryesore té natriu-

mit né ushqime jané té
natyrave té ndryshme:
65-70% e natriumit gjendet si
pérbérés iushqgimeve té pérpunu-
ara dhe t€ pérgatitura, té trans-
formuara si né ményreé artizanale
apo industriale si edhe ushqimet
e ngréna jashté shtépisé. Kéto
ushgime kané zakonisht sasi té
larté kripe si edhe kané aditivé
qé pérmbajné natrium. Ushqgime
té pérpunuara jané buké, darka
e pérgatitur si, makarona, mish
dhe vezé enét, pica, shkurtimet e
ftohté dhe proshuté, djathé, supat
e ushqimet e shpejta
15% e natriumit gjendet si pér-
bérés i ushgimeve né gjendjen e
tyre natyrale, té papérpunuara, si:
ujit, frutave, zarzavateve, mishit,
vezés, quméshtit dhe produkteve
té tij, peshkut, etj

15-20% e natriumit gjendet si
pérbérés i kripés sé gjellés qé i
shtojmé né gatimet shtépiake ose

né tavoliné

Midis produkteve té transfor-
muara burimi kryesor i kripés né
ushqyerjen toné té zakonshme
éshté buka dhe prodhimet e fur-
rés té cilat sjellin 40% té kripés
né organizmin toné. Né té vérteté
produktet e drithérave jané bur-
im i réndésishme i kripés sepse
ato konsumohet né ményré
té pérditshme, si: biskotat e
ndryshme, byrekét, émbélsirat
e ndryshme, krakersat, cerealet
e méngjesit, kekrat e ndryshme,
etj dhe zakonisht kéto ushqgime
pérmbajné mé shumé kripé nga
sa ne mendojmeé. Psh 50 gr buké
apo njé feté pérmban 0,4 gr kripé,
cerealet e méngjesit 30 gr apo 4
lugé gjelle pérmbajné 0,8 gr kripé,
20 gr biskota ose 2-4 biskota té
émbla pérmbajné 0,1 gr kripé,
1 copé kek 35 gr pérmban 0,3 gr

Keshilla

pér pérdorimin

e kripes

m  Kufizoni gradualisht pér-
dorimin e kripés si né gatim
edhe né tavoliné

m  Pérdorni kripén e
jodizuar dhe jo kripén e
zakonshme, 1 lugé e vogél
ka 6 gram kripé

m  Mos shtoni kripé né ush-
gimet e fémijéve sidomos
deri né njé vijeg

m  Kufizoni pérdorimin e
elementeve qé pérmbajné
natrium, si salcat, kubetat e
léngjeve,etj

m Jepini shije ushgimeve
me eréza aromatike, si:
hudhér, gepé, majdanoz,
baziliko, rozmariné, rigon,
sherebelé, nenexhik, presh,
si dhe produkte té tilla si:
piper, spec djegés, arémy-
shku, etj

m Shtoni shijen e ushqi-
meve duke shtuar uthull apo
léng limoni

m  Lexoni etiketat e ush-
gimeve té paketuara pér
sasiné e natriumit (Sasia
éshté e larté nése pér 100
gr produkt ka 1,5gr kripé ose
0.6gr natrium/sodium) dhe
(Sasia éshté e ulét nése pér
100 gr produkt ka 0,3gr kripé
ose 0.1gr natrium/sodium)

m  Kripa e jodizuar duhet
té mbahet né ené té mbyl-
lur miré dhe né vende pa
lagéshtiré, sepse jodi hum-
bet nga dielli dhe lagéshtira

m  Kripa e jodizuar duhet
ti hidhet gjellés né fund té
gatimit mbasi jodi avullon

ushgime

kripé,etj.

Ndérsa mishi dhe produktet e tij
sjellin 21 % té kripés né organ-
izmin toné, por konsumohen mé
pak se buka dhe produktet e saj,
si: mishrat, sallamrat, djathin,
konservat e peshkut ,etj. Proshuta
krudo 50 gr(3-4 feta mesatare )
pérmban 3,2gram kripé etj
Qumeéshti dhe produktet e tij, si
djathrat, gjiza, kané sasi té ndry-
shme kripe.

Disa lloj salcash apo erézash qé
pérdoren né zévendésim apo
shtim té kripés jané té pasura
me natrium. Psh pluhurat apo
tabletat e zarzavateve 1 tableté
12gram (dado) pérmban 4,8gram
kripé, 14 gr(1 lugé gjelle), ketchup
pérmban 0,4 gramé kripé, salsa
e sojés, etj, prandaj duhet pér-
dorur me kujdes apo né ményré
t€é moderuar.
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i merr qé né momentin qé

ngjizet né barkun e nénés,
por qé1indryshon krejtésisht jetén
si fémijés ashtu edhe familjes
sé tij. Kéto sémundje mund té
shmangen, nése gjaté shtatzanisé
kryhen kontrolle tek specialistét.
Sipas gjenetistit té njohur, Grigor
Zoraqi, deri mé tani njihen rreth 6
mijé sémundje me baze gjenetike,
ku nuk ngelen jashté as tumoret,
diabeti apo sémundjet e zemrés.

“Sémundjet gjenetike ose ata
té trashégueshme jané ato sé-
mundje, ku éshté pérgjegjése pér
deformimin njé gjen i vetém. Kéto
sémundje transmetohen nga njé
brez né tjetrin, sipas rregullave
té gjenetikés, dhe pérgjithésisht
kané njé risk pér t'u shfaqur nga
njéri brez né tjetrin né njé ményré
konstante. Kéto sémundje jané
né njé numér mjaft t€ madh, jané
rreth 6 mijé t€ identifikuara, pér
té cilat jané gjetur edhe gjenet
pérgjegjése pér kéto sémundje. Por
baza e sémundjes gjenetike éshté
shumé mé e gjeré. Sipas studi-
meve té fundit, edhe ato g€ quhen
sémundje shumé té pérhapura
kané njé bazé gjenetike, pér té mos
théné se té gjitha sémundjet kané
bazé gjenetike. Si¢ jané sémundjet
kardiovaskulare, tumoret, diabeti,
qé jané edhe shkaktaret krye-
sore té€ vdekshmérisé sé popul-
latés. Né ndryshim nga sémundjet
miréfilli gjenetike, né kété rast
deformimi nuk éshté pasojé e njé
gjeni té vetém, por e disa gjen-
eve sé bashku. Késhtu pra, éshté
vértetuar se edhe kéto sémundje
kané njé bazé té forté gjenetike.
Pér disa prej tyre jané identifi-
kuar edhe gjenet pérgjegjése, aq
sa ekzistojné teste parashikuese,
parandaluese pér kéto sémundje.
Pér kardiovaskularet, kancerin,
apo diabetin kemi disa teste, si¢
éshté hiperkolesteronemia famil-
jare, qé kur ke njé defekt né njé
gjen té caktuar, ke njé predispozité
pér té pasur kolesterolin e larté
dhe tensionin e gjakut. Po késhtu,
kur ke njé defekt né gjenin BRCA,
kanceri i gjirit, ke gati 100% rrezik
qé té shfaqget kanceri i gjirit, sido-
mos kur kjo ka ndodhur edhe tek
néna edhe tek gjyshja. Po késhtu,
ekziston njé gjen i vetém qé pér-
cakton shfagjen e diabetit edhe
né moshé mjaft té re. Mé kéto tre
shembuj doja té thosha se edhe né
sémundjet e médha qé shkaktojné
shumicén e vdekjeve, jané identifi-
kuar gjene té njéjta me ata qé ne i
quajmé sémundje gjenetike”, - na
shpjegon gjenetisti Zoragi.

ME tej ai na shpejegon se nuk
ka ndonje studim te vecante pér
popullatén shqiptare, por pér
evidentimin e tyre pérdoret e
njéta ményreé si né venden e tjera.
“Megjithése futen né kategoriné
e sémundjeve té rralla, pér shkak
t€ numrit té madh té tyre (rreth 6
mijé), edhe pérqindja e fémijéve
@€ lindin me sémundje gjenetike
béhet e madhe. Mendohet qé 3 %
e fémijéve (3 fémijé né 100 lindje),
lindin me anomali gjenetike,
pavarésisht se sa e réndé mund

Jané sémundje gé njé foshnje

Genelje

Semundjet gjenetike
ge prekin shqiptaret

Zoraqi: Me bazé gjenetike dhe diabeti e tumoret

té jeté njéra apo tjetra anomali.
Prandaj, fakti qé disa prej kétyre
sémundjeve jané té pérhapura né
popullata té caktuara, si¢ éshté
rasti i talasemisé né popullatén e
Mesdheut apo fibroza cistike né
popullatén e racés sé bardhé né
Evropé e Ameriké dhe pér koston
elarté qé ka trajtimi i tyre, duhet
té studiohen dhe parandalohen
kéto lloj sémundjesh gjenetike.
Né lidhje me pérhapjen e tyre,
neve njohim nga literatura se sa
jané pérhapur né zona té ndry-
shme sémundje té ndryshme
gjenetike. Né vendin toné jané
béré disa studime, jo té plota,
por ne kemi disa té dhéna pér
talaseminé dhe fibrozén cistike.
Né bazé té analizave té hemo-
globinés, mendohet té kemi deri
né 300 mijé mbartés té kétyre

Zgjidhja

EsmERALDA KETA

sémundjeve té talasemisé dhe pér
fibrozén cistike (ky numér éshté
nga literatura), 1 né 25 persona
éshté mbartés (i fibrozés cistike).
Pra, rreziku pér té€ lindur njé
fémijé me fibrozé cistike éshté 1
né 2500 fémijé, pér talaseminé 1
né 2000 lindje. Ndérsa distrofia
muskulare, qé éshté njé sémund-
je qé lidhet me kromozonin X,
pra njé sémundje e lidhur me sek-
sin, kryesisht sémuren meshkujt
qé kané njé kromozon X dhe nuk
e kané kromozonin e dyté X, si¢
e kané femrat dhe njéri prej tyre
mund té jeté né rregull, gjé qé bén
qé fémija té lind i shéndetshém.
Edhe kéto sémundje shfagen 1
né 2500 lindje meshkuj, ndérsa
pér sa u pérket femrave, proba-
biliteti éshté shumé mé i ulét.
Sémundje tjetér gjenetike éshté

edhe atrofia muskulare spinale,
ku sipas pérllogaritjeve mund té
lindé 1 né 4000 lindje. Pérgindja
e mbartésve, qofté pér atrofiné,
qofté pér distrofiné nuk éshté e
njohur. Njékohésisht, né grupin e
madh té anomalive gjenetike éshté
enjohur edhe sindroma e Doén-it,
e cila éshté e pérhapur né varési té
moshés s€ nénés”, - shpjegon mé
tej Zoragi.

Ndérsa sa i pérket sindromés
doén, ai na shpjegon edhe ndikimin
qé ka mosha e nénés me lindjen e
fémijéve me kété sindromé.

“Nése mosha e nénés éshté
rreth 24 vjeg, probabiliteti pér té
lindur njé fémijé me sindromén
Doén éshté 1 né 1350 lindje, por
nése mosha e nénés éshté mbi 50
vje¢ ky probabilitet éshté 1 né 50
fémijé. Mosha e nénés ka té béjé
me kété anomali gjenetike, pasi
sindroma e doén-it quhet ndryshe
trizomia 21, pasi né vend t€ dy kro-
mozomeve 21, ka tri kromozone
21. Q€ do té thoté se geliza e nénés,
né vend gé t€ mbajé njé qelizé 21
dhe njé ta marré nga prindi babé,
pér té formuar dy kromozone
21, ka mbajtur dy té tilla. Pra, ka
ndodhur ajo qé quhet mosndarje
e sakté gelizore, dhe kjo vjen si
pasojé e moshés sé nénés. Dihet
qé prodhimi i gametave seksuale
femérore béhet e gjitha njékohé-
sisht, pra té gjitha qelizat seksu-
ale femérore prodhohen njéheré
dhe géndrojné atje pér aq vite
derisa vazhdon cikli riprodhues
i femrés. Dhe sa mé gjaté gén-
dron né mjedisin feméror dhe
kur ndodh fekondimi, kohézg-
jatja bén qé té plaket mekanizmi
i ndarjes sé gelizés. Pra, sa mé
e madhe té jeté mosha e nénés,
aq mé i madh éshté probabiliteti
i mosndarjes sé kétyre gelizave
dhe té krijohen geliza me anomali
kromozomike. Né moshén mbi 40

§a jane

té prekur

shqiptaret?

n Talesemia

Né bazé té analizave té&
hemoglobinés, mendohet té
kemi deri né 300 mijé mbar-
tés té kétyre sémundjeve té
talasemisé.

n Fibroza cistike

Pér fibrozén cistike (ky
numér éshté nga literatura),
1 né 25 persona éshté
mbartés (i fibrozés cistike).
Pra, rreziku pér té lindur
njé fémijé me fibrozé cistike
éshté 1 né 2500 fémijé, pér
talaseminé 1 né 2000 lindje.

n Distrofia
muskulare

Ndérsa distrofia muskulare
shfagent 1 né 2500 lindje
meshkuj, ndérsa pér sa u
pérket femrave, probabiliteti
éshté shumé mé i ulét.

u Atrofia muskulare
Sémundije tjetér gjenetike
éshté edhe atrofia musku-
lare spinale, ku sipas pérl-
logaritjeve mund té lindé 1
né 4000 lindje. Pérqgindja e
mbartésve, qofté pér atro-
finé, qofté pér distrofiné nuk
éshté e njohur.

= Sindroma Doén
Njékohésisht, né grupin e
madh té anomalive gjene-
tike éshté e njohur edhe
sindroma e Doén-it, e cila
éshté e pérhapur né varési
té moshés sé nénés

vjeg, risku béhet shumé i larté.
Keétu tek ne nuk éshté se ka ndonjé
studim, por né vit lindin rreth
100 fémijé me sindromén Doén,
duke marré parasysh grupmoshat
e ndryshme probabiliteti éshté
1-700 fémijé. Kéto jané sémundjet
mé té pérhapura né vendin toné,
ato qé mund té analizohen dhe té
parandalohen”.

Acidi Larixic ¢on kancerin né “vetévrasje”

cidi larixic, i cili njihet
dryshe si maltol, mund
té keté njé funksion antitumor,
duke ndihmuar pér té ndértuar
klasa té molekulave, gé ¢cojné
né “vetévrasje” gelizat e sému-
ra. Pér té evidentuar efektin
antikancer t€ késaj substance
natyrore qé gjendet né birré,
cikore, arrén e kokosit dhe
kafe, jané angazhaur dy ekipe
kérkimore né Universitetin e
Urbinos “Carlo Bo”. Zbulimi
u publikua né “British Journal
of Cancer” dhe né “Journal of
Organic Chemistry”.

Njé substancé té padémshme
- Mirco Fanelli dhe Vieri Fusi,
né krye té grupeve kérkimore
qé kané bashképunuar né kété
studim, kané shpjeguar se mole-
kula maltol éshté e padémshme,
pérdoret nganjéheré si njé shtesé
ushqimore pér shkak t€ aromés sé
saj dhe vetive antioksiduese, por
nése modifikohet mund t€ japé jeté
molekulave t€ reja me prejardhje
biologjike. Testet laboratorike -
Dy molekula pérfagésuese e késaj
klase té komponimeve, jané sin-
tetizuar dhe té karakterizuar né
aftésiné e tyre pér té nxitur ndry-

shime né chromatiné dhe, késhtu
pér té udhéhequr gelizat pér t'u
pérgjigjur né terma biologjike.

Kjo klasé e komponimeve ka
né bazé vetité fiziko-kimike qé
i béjné ato té jené né gjendje té
arrijné né brendési té gelizave
té cilat pérmbushin funksionet e
tyre né bérthamé, ku gjendet edhe
genomi(késhtu qé edhe chromati-
na). Fanelli dhe Fusi kané treguar
qé disa variaente té tumorit (né
kulturat gelizore in vitro) jané té
ndjeshme ndaj trajtimit me dy
molekulave (t€ quajtura malten
dhe maltonis).
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ush merret me sport rreg-
B ullisht, qé né fémijéri, ka njé
ujtesé, vémendje dhe aftési
t€ té mésuarit mé té mira edhe pas
té 50-ave vjet. Ky éshté rezultati i
njé studimi t€ kryer nga London
King’s College dhe éshté publikuar
né “Psychological Medicine”. Dhe
sa mé e géndrueshme té jeté ak-
tiviteti fizik, dhe sa mé shumé in-
tesitet , ndihmon né pérmirésimin
e aftésité njohése dhe nuk éshté
kurré tepér voné pér té filluar dhe
pér té siguruar njé kujtesé mé té
miré né moshén e vjetér.

EFEKTET AFATGJATA

Béhét fjalé pér njé nga studimet
e para pér té€ matur efektet e ush-
trimit, mbi truin e njeriut né afat
té gjaté. Sondazhi, ka béré njé
lidhje mes tipit dhe nivelit té ak-
tivitetit fizik dhe aftésive njohése,
tek 9 mijé persona, té moshés nga
11 deri né 50 vjeg. Alex Dregan,
koordinator i studimit, ka théné:
“Ata g€ jané stérvitur ¢do javé qé
kur ishin fémijé dhe t€ rritur, né
moshén 50 vjecare tregojné rezul-
tate mé t€ mira né testet e kujtesés,
mésimit dhe arsyetimit se sa ata té
cilét, megjithaté, béjné ushtrime
sportive dy ose tri heré né muaj
ose mé pak”.

“Nuk éshté kurré shumé voné”.
Shkencétari ka nénvizuar se: “Pér
ruajtjen e aftésive njohése né
moshén e vjetér éshté e rekoman-
duar gé pér té rriturit, t€ moshés
19-64 vjeg, té béjné té paktén 150
minuta né javé aktivitet fizik, por
jo té gjithé mund béjné kété. Perfi-
timet e trurit jmund té arrihen
edhe me njé frekuencé mé té ulét
té aktivitetit sportiv, dhe, edhe ata
qé nuk jané marré kurré me sport
mund té fillojné ta planifikojné pas
stérvitje, pak nga pak, gradualisht
duke rritur intensitetin dhe frek-
uencén né ményreé gé té€ garantojé
njé mendje té hekurt pér té ardh-
men”.

GJENERATA TOPOLAKE
Fémijét e sotém quhen ndry-
she edhe gjenerata topolake, pasi
gjithnjé e mé pak po merren me
sport dhe gjithnjé e mé shumé ata
po béhen obezé. Ndaj specialistét
u rekomandojné prindérve gé té
stimuloni apliimin e njé sporti pér
fémijét tuaj éshté shumé e réndé-
sishme pasi sot mé shumé se kurré
rastet pér té lévizur jané té limitu-
ara. Pediatrét kané kohé qé flasin
qé éshté shumé e réndéishme
dhénia rendési sportit té€ caktuar,
Ppér té evituar né kété ményré mbi-
peshén. Pér ¢do strukturé fizike
té fémijve ekziston njé sport i cili
e bén mé té fort dhe té shkathét,
Shpesh jané té nevojshém pér té
kaluar probleme té mundshme
mes bashkémoshataréve té tyre.
Nése éshté mbipeshé: Sporti
mé i késhillueshém éshté noti, pasi
fémija né ujé ndjehet mé i lehté
dhe bén njé numér mé té madh
ushtrimesh, pérvecse kursit té
notit. Pér fémijét qé nuk pélgejné
pishinamund té synoni pér tenisin,
i cili éshté njé aktivitet sportiv qé
t€ dhuron koordinata ekzakte dhe

stuclimi

Sport ne femijeri, mendje
te fresket pas te 50-ave

Gjenerata topolake, ¢’sport té zgjidhni pér té€ vegjelit

praktikohet pa gené e nevojshme
t€ vraposh shumé.

Nése i ka shpatullat e ngushta:
Nése fémija juaj i ka shpatullat
e ngushta e ardhur nga njé rritje
akoma jo komplete, pérpara kétij
stadi mund ti krijoni probleme.
Atéheré pér kété tip fémije mund

Studimi

tju rekomandohet tenisi, volejbolli
té cilét e ndihmojné fémijén té
zhvillojé muskujt e sipérm.

Nése ka njé géndrim jo té miré:
Shumé fémijé né shkollé fillore
marrin njé géndrim té gabuar
si pasoj e uljes né banka dhe né
shtépi. Ky devijim anésor i kolonés

Uji i ngrohté éshté me
miré se i flohti péer djegiet

kspozimi afatgjaté zonave

té djegura té trupit né ujé
té ftohét e ul pér njé kohé té
gjaté démton shumé indet e
lekurés, pér kété arsye mjekét
késhillojné té pérdoret e ujét
t€ ngrohté pér djegie. Léshimi
i ujit té ftohté nga rubineti
népér djegiet e vogla éshté
ményré pérgjithésisht e njo-
hur e trajtimit té djegieve, por
shkencétarét zvicerané pohojné
qé éshté mé miré té béjmeé té
kundértén dhe ta léshojmé ujin
e nxehté né pjesén e djegur,
shkruan “Fox News”.Studimi
i Spitalit Universitar Basel ka
treguar qé uji i nxehté redukton
démtimin e indit dhe ndihmon
né krijimin e qarkullimit nor-
mal né pjesét e djegura. Pas
induksionit té djegieve, brenda
24 oréve nga léndimi te djegiet
identike gé jané trajtuar me ujé
t€ nxehté indi éshté démtuar
edhe mé pak, ndérsa léndimet
kané gené mé sipérfagésore.
“Edhe pse uji i ftohté ndihmon
né reduktimin e ndjenjés sé
dhimbjes, sepse ftoh lékurén
dhe mbaresat nervore, pas
20 minutash rezulton té kesh
dhimbje sepse ka zvogéluar

temperaturén e lékurés né tem-
peraturé shumé té ulét”, — ka
théné Reto Eettstein, udhéheqés i
studimit. Ai sugjeron gé menjéheré
pas djegies té léshohet uji i ftohté
né ind, por vetém njé minuté, dhe
pastaj té ndryshohet né ujé té nx-

Hulumtimi

vertebrale qé ka njé formé tipike té
germés “S” mund té modifikohet
deri tek fémijét e moshés 10-12
vjeg. Pér kété géllim indikohen
sportete cilét stimulojné pjesén
dorsale si noti, basketbolli, vole-
jbolli, ndérsa nuk rekomandohen
tenisi pasi éshté sport asimetrik.

ehté pér t'u nxitur qarkullimi. Kur
flitet pér ujé té€ nxehté mendohet
pér ujin né temperaturén prej
20 deri 30 gradé celsius. Prandaj
késhilla e mjekéve €shté qé ujé i
ftohté té pérdoret, por vetém pér
njé minuté dhe jo mé shumé

Aktivitet

fizik sipas

moshes

n 2-5 vjeg

Pér fémijét qé sapo kané ni-
sur té ecin dhe ata qé shko-
jné né arsimin parashkollor,
mund té béhen disa |évizje
dhe ushtrime sportive, por
nuk éshté e pérshtatshme
qé ata té aktivizohen népér
sporte té& ndryshme, pasi
mosha éshté ende e vogél.
Mé e mira pér ta, éshté

liria né veprimet e tyre. Ata
mund té lejohen té luajné, té
vrapojné, té notojné té sho-
qéruar, té hipin né bicikleté
etj, por qé prané tyre duhet
té jeté edhe njé familjar.

n 6-7 vjec

Me rritjen e fémijéve,

edhe pérgendrimi i tyre
ndryshon. Ata béhen mé
bashképunues dhe mé
bindés ndaj atyre qé ju
kérkon. Pér kété, né kété
moshé mund tu sugjerohen
kéto lloje sportesh: basket-
boll, futboll, gjimnastiké, not,
tenis, golf, atletizém, etj.

n 8 vjec

Fémijét e késaj moshe,
mund té angazhohen né

té gjitha llojet e sportit. Né
kété moshe, mund té fillohet
edhe me sportet e véshtira
qé paraqgesin pérballje fizike

Ja sa zgjat orari javor i nénés

Sa né té vérteté punojné
nénat té cilat jané njékohé-
sish edhe t€ punésuara, éshté
pyetja né té cilén ky artikull
ofron pérgjigjen.Dita e punés
e femrave dhe nénave ngadalé
po shndérrohet né ankth té
pafund, té paktén késhtu
mund té lexohet né rezulta-
tet e hulumtimit té kryer né
kohén e fundit. Késhtu, pérveg
orarit té ploté t€ punés, nénat
kalojné 28 oré shtesé né javé
duke u kujdesur pér familjen,
cka do té thoté qé mesatarja
e dités sé punés sé nénés sé
punésuar éshté 13 oré.Tri té
katértat e nénave pér shkak
té orarit té tillé shumé rrallé

kané rast t€ ulen dhe t€ hané kaf-
jallin ose darkén né getési, ndérsa
pushimin e vetém né parim e

kané né vikend kur burrat gjejné
kohé ose vullnet pér té ndihmuar
né shtépi ose rreth fémijéve. Pér
shembull, rreth 8.5 oré né javé i
shpenzojné duke argétuar fémijét,
derisa né gatim dhe pérgatitje té
ushqimit shkojné pes€ oré né jave,
kurse pastrimi i shtépisé zgjatet
né 3 oré e 38 minuta.Rrobat dhe
enét marrin dy oré né javé, aq sa
edhe blerja e ushgimeve, ndérsa
rregullimi i dhomés njé oré e 27
minuta, derisa vetém dy minuta
mé pak shkojné né ndihmén pér
té béré detyra té shtépisé. Kur
mblidhen té gjitha, pérmbi 60 pér
qind e nénave kané aq shumé puné
saqé sistemin e imunitetit e kané
seriozisht té rrezikuar.
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gjyra e kuqge, aroma e

| \ | mrekullueshme dhe shijae
vecanté béjné qé luleshtry-

dhet té jené frutat mé té pélqyera
jo vetém té fémijéve, por edhe
té té rriturve. Jané njé mijé e
njé arsyet se pérse nuk duhet ti
ndajmé kurré nga tavolina. Né
mjekésiné popullore luleshtrydhja
éshté ilaci qé mund té shérojé mé
shumé sémundje dhe t€ pérdoret
kudo. Ata mbahen si njé nga ush-
gimet me pérmbajtje mé té larté
té vitaminé C. Po ashtu ajo ka
dhe vlera té larta mjekésore duke
veguar kétu vetiné e saj té madhe
antioksiduese. Mendohet se sa
mé shumé té skuqet fruti, aq mé
shumeé atij i rriten vlerat antioksi-
duese. Po ashtu luleshtrydhja ka

Nié kérkim shikencor né SHBA ¢ ka cilisuar
Iulgshtrydhien si njé frut t cmuar pér
ruaitien e aftésive njohese & trurit, Sidomos
i té femrave. Sipas studimit meritat jané
16 flavonoideve. Falé ketyre pirhigrsve,
luleshtrydnet jané ushyimi ideal pér té
mbajtur trurin né formé & miré

veti mbrojtése ndaj radikaleve
té lira, té cilat shkaktojné lloje
té ndryshme kanceresh. Pérveg
vitaminés C, ky frut éshté njé
burim i mrekullueshém acidi folik,
magnezi, potasiumi, vitamine Bs
dhe B6, magnezi, roflavine, acidit
vajor omega-3, vitaminés K dhe
bakri. Ato luftojné kancerin, ulin
rrezikun e infeksioneve, paran-
dalojné prekjen nga sémundjet e
mélcisé dhe largojné déshirén pér
t€ piré duhan.

Ajo éshté bimé shumévjecare
me shije té€ hidhur né t€ émbél.
NE fitoterapi pérdoren gjethet,
rrénja dhe lulet. Gjethet e reja té
késaj bime jané mjaft té pasura me
vitaminé C, me kripén natyrore,
e cila bén pastrimin e gjakut. Né
shumé vende pérdoret si sallaté,
sidomos pér ata qé vuajné nga
anemia. Luleshtrydhja pérmban
glikozidet e hidhura, insulinén,
taninet, vitaminén
B, C dhe provita-
minén A, shumé
minerale, ka pér-
gindje té larté té
kripérave té ka-
liumit, sidomos
né gjethe, karot-
enoide, proteing,
pektinén, holi-
nén etj. Né rast
se konsumatorét
e kané té véshtiré
né periudha té
caktuara qé té
gjejné luleshtry-
dhe né treg, atyre
u késhillohet
edhe pérdorimi i
léngjeve té frutave
qé me luleshtrydhe por gé nuk
pérmbajné gaz.

EFEKTET CEREBRALE
Njé kérkim shkencor né Shtetet

Kultura e té ushqyerit

Luleshtrydhija, fruti
e zgjat jeten e trurit

E pasur me flavonoide, lufton kancerin

e Bashkuara té Amerikés e ka
cilésuar luleshtrydhen si njé frut
t€ ¢muar pér ruajtjen e aftésive
njohése té trurit, sidomos atij té
femrave.

Sipas studimit meritat jané
té flavonoideve. Falé kétyre pér-
bérésve, luleshtrydhet jané ushqimi
ideal pér t€ mbajtur trurin né formé
té miré. Flavonoidet jané substanca
antioksiduese t€ pranishme né sasi
té médha te luleshtrydhet. Ato nji-
hen pér aftésiné pér t€ ngadalésuar
procesin e reduktimit gradual té
aftésive njohése té trurit, duke
i garantuar atij né
kété ményrénjéjeté
mé té gjaté. Autorét
e studimit jané
njé ekip mjekésh
né “Brigham and
Eomen’s Hospital”,
té cilét késhillo-
jné konsumimin
e luleshtrydheve,
krahas frutave té
tjera té pyllit, pér
té zgjatur mesa-
tarisht me 2.5
vjet jetén e trurit.
Studimi ka nisur
né mes té viteve
1970 dhe ka pérf-
shiré mé shumé
se 120 mijé gra té moshés 30-55
vjege, té cilat jané pyetur ¢do katér
vjet né lidhje me ményrén e té ush-
qyerit, stilin e jetés dhe gjendjen
shéndetésore. Studimi ka vazh-
duar deri né vitet 1990, kur mbi

16 mijé gra me moshé mesatare
74 vjeg, u jané nénshtruar testeve
té kujtesés ¢do dy vjet. Studimi ka
cuar né rezultate domethénése,
té cilat jané publikuar né revistén
amerikane “Annals of Neurol-
ogy”. Sa mé i madh konsumi i
luleshtrydheve dhe frutave té
pyllit, aq mé jetégjaté dhe cilésor
aktiviteti cerebral. Sipas studimit,

Vese

meshkujt i gézojné né ményré mé
té reduktuar vlerat e luleshtrydhes.
Luleshtrydhet njihen prej kohésh
pér vlerat kuruese né rastet e
gastriteve dhe hipertensionit.
Tashmeé, falé studimit né fjalé, i cili
ka zgjatur 40 vjet, mund té thuhet
se luleshtrydhet jané aleatet mé té
mira té femrave né luftén kundér
degradimit té truri.

Kakao mbron nga
semundje té ndryshme

akaoja mbron nga sé-
undjet kardiovaskulare,
stimulon neuronet, kuron
gjendjen shpirtérore. Ajo ka
té gjitha vetité e gokollatés.
Stimuluese, antidepre-
sive, pér ¢do nevojé afrodi-
ziake. Pér disa persona nuk
ka shumé ndryshime nga njé
drogé. Kakaoja, mes té gjitha
ushqimeve, éshté burimi mé
i pasur me “flavanol”, sub-
stanca biologjikisht aktive,
té cilat gjenden tek ushgimet
bimore. T€ mos i ngatérrojmé
me flavanole-t e verés, té cilat
mungojné te kakaoja. Ato jané
substanca intoksikuese, qé
gjenden né brendési té saj,

qé mbrojné nga sémundjet kar-
diovaskulare dhe ndihmojné né
mbajtjen hapur té arterieve. Pak
kakao mund t‘i japé njé shtysé ku-
jtesés. Kakaoja, si ¢aji dhe kafeja,
pérmban substanca ngacmuese
té cilat veprojné mbi receptorét
e sistemit nervor, duke rregul-
luar efektshmériné e gelizave.
Flavanoli nxit njé pjesé té miré té
pérgjigjeve t€ neuroneve, qé éshté
reagimi i paré né bazé té fenomen-
eve shumé té véshtira té kujtesés
dhe kuptimeve. Kakaoja pérmban
flavan-3-ols, njé pérbérés i cili
ndihmon né uljen e presionit té
gjakut. Pérbérésit e kakaos nji-
hen si nga antioksidantét mé té
pérqgendruar dhe gé ju mbrojné

Pérbéresit

magjiké

te frutit

m Vitamina K
Luleshtrydhet jané njé ush-
qim i pasur me vitaminé K,
e cila i bén kockat té jené té
forta. Mjekét rekomandojné
qé té gjithé njerézit duhet
té konsumojné ¢do dité té
paktén 5 luleshtrydhe

= Vitamina C

Ata mbahen si njé nga
ushgimet me pérmbaijtje mé
té larté té vitaminé C. Po
ashtu ajo ka dhe vlera té
larta mjekésore duke veguar
kétu vetiné e saj té madhe
antioksiduese.

n Pérbérésit

Ajo éshté gjithashtu edhe
njé burim i mrekullueshém
acidi folik, magnezi, pota-
siumi, vitamine B5 dhe B6,
magnezi, roflavine, acidit
vajor omega-3 dhe bakri

n Sémundjet

Ato luftojné kancerin, ulin
rrezikun e infeksioneve,
parandalojné prekjen nga
sémundjet e mélgisé dhe
largojné déshirén pér té piré
duhan

n Flavonoidet
Flavonoidet jané substanca
antioksiduese té pran-
ishme né sasi t&é médha te
luleshtrydhet. Ato njihen pér
aftésiné pér té ngadalésuar
procesin e reduktimit gradu-
al té aftésive njohése té trurit

n Gjethet

Luleshtrydhja pérmban edhe
glikozidet e hidhura, insuli-
nén, taninet, provitaminén
A, shumé minerale, ka pér-
gindje té larté té kripérave té
kaliumit, sidomos né gjethe,
karotenoide, proteiné, pekti-
nén, holinén, etj.

realisht nga sémundjet e zemrés
dhe nga kanceri. Po ashtu, mos
harroni edhe ¢okollatén e zezé, e
cilaju mbron nga rreziku i vdekjes.
Kakao: Té mbron nga sémund-
jet kardiovaskulare; Eshté anti-
depresive; Bén t€ mundur uljen
e presionit té gjakut; parandalon
kancerin dhe zhvillon kujtesén.
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ISH-BRSS DHE SHBA, rezulton ti kené
béré disa heré oferta té hapura apo népér-
mjet rrugéve alternative shtetit shqiptar,

pér té rivendosur marrédhénie diplomatike

riafrimin me Shqiperine

Hoxha madje refuzoi 36 milioné dollaré ose “arin e luftés” g¢ SHBA

dhe Britania ofroi pér té pasur sérish njé ambasadé né Tirané

LL L] TIRANE

ARMAND PLAKA

( apo rivendosje né fakt) marrédhénie

diplomatike me ta, pérbénte njé temé
tabu edhe pér nivelet mé té larta shtetérore apo
diplomatike né vend, né njé kohé kur “gabimet”
té kushtonin edhe kokén. Madje, ¢cmenduria
shkonte deri atje sa edhe nése shorti népér
aktivitete té ndryshme sportive, t€ bénte té
ndesheshe me njé sportist apo ekip sovjetik, ose
amerikan, bojkotimi i aktivitetit apo térheqja
nga gara, konsiderohej normale dhe mése e
sigurté pér shqiptarét. Nga ana tjetér, pakkush
mund t€ mendojé edhe sot e késaj dite se BRSS
apo SHBA, do té mund té kishin shfaqur interes
apo do t€ mund té “ulnin kokén” e t€ ndérmer-
rnin iniciativa pér afrim apo normalizim mar-
rédhéniesh me Shqipériné e Enver Hoxhés, pér
sa kohé qé kjo e fundit sillej si “fémija plang-
prishés” né shumé aspekte, duke vazhduar té
shante, “demaskonte” e t€ akuzonte me tone té
larta né ¢do rast g€ ijepej, dy fuqité mé t€ médha
t€ kohés. Mirépo, SHBA dhe BRSS, shpesh dhe
né ményré (jo domosdoshmérisht) paralele, si¢
rezulton edhe nga materialet né vijim, po pu-
nonin pér t"u afruar me Shqipériné e Hoxhés,
pér té harruar “mérité e vjetra” e rinisur njé eré
tére, sado qé mund t€ dukej e véshtiré. Sigurisht
se nuk éshté rasti té diskutojmé kétu pér inte-
resat apo kalkulimet gé “armiqté ideologjiké”

Vetém té té shkonte ndérmend t€ vendosje

&
né t€ dyja krahét bénin pér té€ ndérmarré kété
hap. Synimi éshté thjesht nxjerrja né pah e
fakteve me vlera historike e arkivore, té cilat
déshmojné, le té themi, pér déshirén e tyre
pér t"u pajtuar me Shqipériné, edhe nése ajo
vijonte t€ ishte ashtu sikurse edhe mé paré, po
aq antagoniste e armigésore né géndrimet e saj
ndaj tyre. Gjithsesi, vihet re se né momentin qé
ata shihnin lévizjen mé té vogél né drejtimin e
vlerésuar t€ volitshém prej tyre, ata “hidheshin
né sulm” pér t€ pérfituar sa mé paré frutet e
njé ndérmarrje té tillé politiko-diplomatike,
duke dérguar sinjalet pérkatése. Kjo, me fjalé
t€ tjera, déshmon edhe pér interesim (sado qé
shkalla e tij mbetet shumé e diskutueshme) e
jo pér té kundértén, nga ana e dy superfugive
ndaj Shqipérisé, si¢ mund té keté pretenduar
shumékush, edhe sot e késaj dite. Sidoqofté,
fatkeqésisht, né ¢do rast ofertat nuk rezultojné
t€ jené marré parasysh nga geveria e kohés e té
jené studiuar me gjak t€ ftohté nga diplomatét e
saj, pér té paré pérfitimet e mundshme, té cilat
do ishin, sigurisht, relevante, sidomos né caste
1ékundjesh té forta politike, g¢ mund t€ ¢onin
teorikisht edhe né veté rrézimin e regjimit té
Hoxhés.

OFERTA Ti SHPESHTA SOVJETIKE

Té paktén, nga ish-Bashkimi Sovjetik hasim
né disa pérpjekje pérafruese apo oferta konkrete
pér té rivendosur marrédhéniet me Shqipéring,
sigurisht pas spostimit té Hrushovit nga posti qé
mbante dhe ardhjes né pushtet té Brezhnjevit
apo pasardhésve té tij. Késhtu, né njé numér

Kremlini né ditét e sotme

t€ gazetés gjermane “Die Zeit” té vitit 1966,
shkruhet e zeza mbi t€ bardhé se: Kremlini i
ka ofruar Shqipérisé, miku i vetém i Pekinit né
Europé, rivendosjen e marrédhénieve diplo-
matike, qé u ndérprené g€ nga viti 1961. Né té
njéjtén kohé, Partia Komuniste e Shqipérisé
u ftua t€ marré pjesé né Kongresin e 23-t€ té
Partisé Komuniste ( bolshevike), né fund té
marsit né Moské. Objektivi Sovjetik éshté
i qarté: Shqipéria duhet té higet nga sfera e

Propozimet migésore

ndikimit t€ Pekinit. Pér Moskén, shanset nuk
jané té kéqija. Gjendja ekonomike e vendit té
vogeél ballkanik éshté katastrofale. Plani i fundit
pesévjecar nuk mundi dot t€ realizohet as me
ndihmén e Kinés. (Shih: ZEITSPIEGEL, Gazeta
“Zeit”, 18.02.1966 / Nr. 08 )

MOSKA NE 1976: SHQIPTARET,
POPULL “VELLA”

ME tej né artikull shprehet shpresa se: Ka
shumé shenja qé té béjné té mendosh se Tirana
éshté gati té pérfundojé me Moskén dhe fqinjét
e saj komuniste njé akord pageje. Ajo tashmé ka
nénshkruar njé marréveshje tregtie me Ruman-
iné, ka nénshkruar marréveshje kulturore me
Hungaring, Bullgariné dhe Jugosllaving, dhe
ka kémbyer pérséri ambasadorét me Poloniné.
(Shih po aty). Pothuajse 10 vjet mé voné, Krem-
lini zyrtar duket se i rikthehet sérish ¢éshtjes sé
marrédhénieve me Shqipériné, duke tentuar
ta joshé, si¢ déshmon né vitin 1976, revista e
mirénjohur gjermane “Der Spiegel”: Me rastin
e 30-vjetorit té themelimit té Republikés Pop-
ullore t€ Shqipérisé, mé 11 Janar 1976, Moska
zyrtare 1 cilésoi shqiptarét sérish si “popull vélla”
pavarésisht se Shqipéria nén drejtimin e Sekre-
tarit t€ Partisé sé saj komuniste, Enver Hoxhés,
ika ndérpreré marrédhéniet me BRSS qysh né
vitin 1960, ka dalé ndérkohé edhe nga Traktati
i Varshavés e tashmé géndron plotésisht né
krah té Kinés. BRSS ka ofruar me kété rast edhe

Tirana, goditje ‘revolucionare’
Lindjes dhe Peréndimit

éshtu, né po té njéjtén gazeté, por tashmé
Kpas disa viteve (né vitin 1983) thuhej se:
S”ka shumé kohé qé Shqipéria akuzoi shefin e ri
té Kremlinit, Andropov, se “po pérdor gjuhén e
njé diktatori fashist”. Propozimeve té Andropo-
vit pér afrim dhe rivendosje té marrédhénieve
diplomatike, shteti i vogél nacionalkomunist i
Ballkanit u dha njé goditje ironike. Shqiptarét
po ashtu, mésohet se do té refuzojné edhe 36
milioné dollarét né vleré ari, té cilat sé fundmi ia
kané ofruar amerikanét, anglezét dhe francezét
— me synim normalizimin e marrédhénieve dhe
si démshpérblim pér thesarin shqiptar, i cili u
zhvendos drejt Londrés, né pérfundim té Luftés
sé Dyté. (Shih: Ein Held und viele Schurken;
Gazeta “Zeit”, 14.01.1983/Nr.03). Né vazhdén
e késaj logjike, gazeta né fjalé, mé tej na ofron njé
artikull t€ gjaté, i cili lidhet me momentin e vrasjes
sé Mehmet Shehut, duke u munduar t€ analizojé
shkaget e t€ nxjerré né pah detaje rreth saj, por
qé hasin mé sé shumti né terrin informativ t€ of-
ruar nga realiteti i asaj kohe né Shqipéri. Né krye,
artikullshkruesi thekson faktin se Tirana zyrtare
ka hedhur edhe njé hap tjetér fatal qé e ¢on até té
zhytet edhe mé tej né izolim nga bota e jashtme.

“rivendosjen e migésisé e té bashképunimit”
— ndérkohé qé Hoxha, pérkundrazi, para pak
kohésh ka deklaruar se ka ndérmend t€ béjé
publik (né vitin 1980) protokollin e ploté té taki-
meve té fundit qé ka pasur me Kremlinin, para
se marrédhéniet té merrnin fund. Ato tentojné
€ sjellin njé kéndvéshtrim t€ rrallé mbi sjelljet e
lideréve komunisté né pérballje me njéri-tjetrin
dhe t€ béjné mé t€ qarta rrethanat, né té cilat
Moska u detyrua té humbasé njé aleat té bindur
té saj — si dhe njé bazé navale né Mesdhe. (
Shih: Chruschtschoé: Sie haben mich bespuckt;
Revista “Spiegel” Nr. 7.,09.02.1976, fq. 84-91)

OFERTAT AMERIKANE, TE
HERSHME

Mirépo asnjé nga kéto pérpjekje nuk re-
zultoi té kishte sukses. Por mé paré, iniciativa
mé pozitive dukej se vinin pér Tiranén ko-
muniste nga njé drejtim tjetér, dhe pikérisht
nga SHBA. Qysh né vitin e largét 1957, sipas
sensacional edhe pér veté historianét, ku
shkruhej se: Departamenti Amerikan i Shtetit
déshiron té pérmirésojé marrédhéniet me
Europén Lindore, né ményré qé té mbéshtesé
e motivojé mé shumé lévizjet komuniste me
karakter nacionalist ndér shtetet satelite té
Moskés. Kufizimet pér udhétime drejt Bull-
garisé sapo jané hequr, dhe shumé shpejt
shtetasit amerikané do té mund té udhéto-
jné edhe drejt Shqipérisé. Departamenti i
Shtetit po pérgatitet né terma mé afatgjaté,
té rivendosé marrédhéniet diplomatike me
Shqipériné, té cilat u ndérprené né vitin
1946. Ndérkohé, edhe né republikat sovjetike:
Bjellorusi dhe Ukrainé, ky Departament ka
ndérmend madje, té dérgojé pérfagésues
diplomatikeé.

Ajo qé duket akoma mé interesante né
gjithé kété histori, éshté fakti se né kété
kohé, Tirana ishte né kulmin e migésisé me
sovjetikét, e nuk kishte pse té ngjallte aq
interes, packa se pérplasjet ideologjike me
udhéhegjen e re sovjetike, nén rrogoz kishin
filluar me kohé. Duket se Departamenti
Amerikan i Shtetit, kishte nuhatur me kohé
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TE VERTETEN mbi vdekjen e Shehut e di
vetém udhéheqgja shqiptare. Por e sigurté
éshté se ménjanimi i kétij té fundit, nxori né
skené sérish njé valé té re spastrimesh

PPt das Brchs
bnioe

Ja si politika mund

te deformoje historine

jithashtu, né fund té artikullit, gazeta

né fjalé sjell pér lexuesit e vet, pjesé
nga e ashtuquajtura “tablo sinoptike”
rreth veprés agjenturore té ish-kryem-
inistrit Mehmet Shehu, marré nga libri
(asokohe i sapodalé né qarkullim) i dikta-
torit Hoxha “Titistét”, nga ku, si¢ shkruan
gazeta gjermanoperéndimore (“Die Zeit”,
14.01.1983 Nr. 03) del se: duke i lexuar
ato, pérfton njé ide mé té qarté mbi me-
todat staliniste, me té cilat béhet politika
edhe sot e késaj dite né Shqipéri, duke
tentuar té deformojé edhe veté historiné.
Meqenése kjo pérmbajtje (dmth tabloja
sinoptike dhe piképamjet e Hoxhés rreth
Shehut pas vrasjes apo vetévrasjes sé
kétij té fundit) pér shqiptarét tashmé jané
t€ njohura me kohé, uné nuk po i botoj
ato, duke sjellé né vémendje té lexuesit
vetém pasazhet nga artikulli gé do té na
interesonin: Vendi i vogél mesdhetar me
pozitén e tij té réndésishme strategjike,
duket se i ka shképutur sérish té gjitha

Faksimile e artikullit

né revistén gjermane
“Der Spiegel”,
09.02.1976, fq. 84

Mehmet Shehu natén e 17 dhjetorit 1981

se ata mund t”ia kené hedhur me ndonjé
Ppasojé té vogél. Né vitin 1948, Hoxha dhe
Shehu sé bashku rrézuan pérkrahésin

Faksimil e e artikullit
né revistén gjermane
“Die Zeit”, 18.02.1966/

se ¢”béhej dhe ndoshta ushqgente shpresén e
vakét se Tirana do t€ bindej pér t"u afruar e
rivendosur edhe njé heré marrédhéniet me
Uashingtonin, né ményré qé Enver Hoxha
t€ mund té ruante pozitat e tij, tashmé si njé
komunist nacionalist (e jo mé si njé proletar
internacionalist) € guxon té kundérshtojé
Moskén, ¢ka i shkonte pér shtat politikave qé
inkurajonte SHBA, sig kishte béré dikur me
Jugosllaviné. Projekti, sipas asaj ¢ka hasim
né rreshtat e medias gjermane né fjalé, kishte
gjasa té vihej né jeté pra, pas disa apo shumé
vitesh, pasi aty thuhet se po punohej “né
terma afatgjaté”. Sidoqofté, kjo do té vinte pas
njé pune intensive e negociatash té véshtira
né kété drejtim, té cilat duket se kané vijuar
vetém né njé kahje, até amerikane, pra prak-
tikisht nuk rezulton té jené zhvilluar kurré.
Me gjithé déshtimet, raportime té rralla
haseshin tek-tuk né mediat peréndimore
edhe gjaté viteve 70, pér bisedime té fshehta,
shpresa pér normalizim marrédhéniesh apo

Vitet 70
Epokeé ndryshimesh
jo vetém kozmetike

Vitet “70, né shumé aspekte nisén té
flasin pér njé zgjerim té marrédhénieve
diplomatike dhe tregtisé me jashté, dhe
u duk sikur tashmé Shqipéria ndoshta po
e ridimensiononte politikén e saj drejt

Nr. 08 fq. 2

oferta lindore e peréndimore pér regjimin
e Hoxhés. Vjena, Beogradi, apo dhe ndonjé
vend tjetér, rezulton té kené gené mése
njé heré vendtakime pér bisedime “under-
ground”, g€ nuk sollén asnjéheré rezultate.

FILLIMVITET “80, LEVIZJE TE
PAPARASHIKUARA

Ndérkohé, me fillimin e viteve “80,
lévizje té befta e té paparashikuara tron-
ditén papritur kété realitet. Nisja e demon-
stratave né Kosové dhe marrja fund e njé té
ashtuquajturi “muaj mjalti” mes Jugosllav-
isé e RPSSH-sé, dhe né fund shpérthimi
i valés mé té ashpér té spastrimeve qé
historia e pasluftés né Shqipéri kishte njo-
hur ndonjéheré né nivelet e saj mé té larta
shtetérore e geverisése, béné qé ofertat e
ripérséritura pér rivendosje marrédhéniesh
me shtetet peréndimore e gjithashtu edhe
me Moskén, té béheshin nul e té hidheshin
pér té disatén heré né koshin e plehrave.

shumé, ndérsa shkruante se Shqipéria

hapjes sé jsk me Perénd

por edhe drejt ish-vendeve té Bllokut té
Demokracive Popullore, dikur té trajtuar si
véllezér”. Madje, né kété kohé, né njé kritiké
té béré po né kéto media té mirénjohura
gjermanoperéndimore, pas botimit té njé
libri me informacione rreth Shqipérisé,
shkruhej se: autori duhej té thellohej mé

e izoluar, duke i kujtuar autorit se
ai genkésh i paaktualizuar né informacione,
ndérsa pér deshin hapat e fundmit té
Tiranés zyrtare pér vendosje marrédhéniesh
me vende si Suedia apo Zvicra, apo edhe
rishikimi me kahje pozitive i politikave

me fqinjét. (Shih: Albanien im Wandel; Gazeta
“Zeit”, 20.11.1970 / Nr. 47 )

lidhjet qé t€ ¢ojné né botén e jashtme.
Pika e kthesés pér té marré kété vendim
duket se ka gené 17 dhjetori 1981. Né kété
dité, kryeministri 68-vjecar, Mehmet
Shehu, ka kryer vetévrasje. Shumé shpejt
pas ndodhisé qarkullonin thashetheme
qé vinin nga Jugosllavia, se né Byroné
politike shqiptare kishte pasur kémbime
zjarri mes shefit té Partisé, Enver Hoxha
dhe Shehut. Té vértetén mbi vdekjen e
Shehut e di vetém udhéhegja shqiptare.
Por e sigurté éshté se ménjanimi i kétij té
fundit, nxori né skené sérish njé valé té re
spastrimesh, e cila u shtri pérgjaté gjithé
vitit 1982, e qé duket se vetém tashmé
po njeh fundin e saj, duke sjellé me vete
zhvendosjet dhe nxjer-
ré né pah si asnjéheré
tjetér, aferat vrastare
dhe luftén mé té ashpér
pér pushtet né historiné
shqiptare té pasluftés.
Duelit mes Hoxhés dhe
Shehut, té cilit né sfond
dukej se i ishte ngje-
shur pérplasja pér t’a
orientuar Shqipériné
drejt Peréndimit (té
cilén mendohet se e
pérfagésonte Shehu),
por gé né té vérteté u bé pér t€ mén-
januar trashégimtarin e drejtpérdrejté té
74-vjecarit Hoxha, thuajse i ra viktimé i
gjithé kabineti geveritar. Pas Shehut, u
rrézua nipi i tij, Fecor Shehu, né postin
e Ministrit té Brendshém. Até e ndogén
mé pas Ministri i Mbrojtjes, Kadri Hazbiu
(kunati i Shehut) dhe Ministri i Jashtém,
Nesti Nase. Edhe shefit té shtetit, Haxhi
Lleshi, iu desh ta linte postin e tij qé
e mbante prej 30 vjetésh, né favor té
“Princit” té ri t€ kurorés, qé do t€ pasojé
Hoxhén, Ramiz Alia. Po késhtu, goditje
morén edhe ministrat e tregtisé me
jashté, ekonomisé, ndértimit, industrisé
e minierave, industrisé sé lehté e asaj
ushqimore.

Mbi fatin e vartésve té Shehut nuk ka
asnjé informacion. Por historia e pasluftés
sé Shqipérisé, nuk té 16 té mendosh gjaté

e Titos, Kogi Xoxe dhe e ekzekutuan.
Mbéshtetésit e Hrushovit, Liri Belishova
dhe Kogo Tashko, u rrézuan né vitin 1961,
dhe me shumé gjasa, jané ekzekutuar.
(Tirana pretendon se ata jetojné akoma
dhe jané né pension). Né vitin 1973,
funksionarét e larté té sektorit té Kulturés,
Pacrami dhe Lubonja gjithashtu u rré-
zuan, dhe ata u béné asokohe viktima té
njé fushate tjetér distancimi nga normat
peréndimore. Né vitin 1974, Ministri i
Mbrojtjes, Beqir Balluku dhe ish-zyrtaré
té larté ushtaraké u ekzekutuan pér
shkak té pretendimit se po flirtonin e
thurnin plane me kinezét, jugosllavét
dhe rumunét. Né fund té valés sé fundmit

Thuajse i e aparati Shieténon

paskiishin qeng kundra kursit &

Tj. Kjo 18 biin t kuptosh se cfaré

[ufte pér pushtet & pret pasuesin
¢ dizenjuar té Hoxhs...

té spastrimeve, shefi
74-vjecar i partisé béri
publik edhe versionin
e vet mbi fundin tragjik
té Mehmet Shehut. Né
librin e tij té sapodalé né
treg né librarité e Tira-
nés, me emrin “Titistét”,
Hoxha “zbulon” se ish-
shefi i kabinetit t€ shtetit
té udhéhequr prej tij,
paskésh gené njé agjent
i hershém i CIA-s dhe i
shérbimit té fshehté ju-

gosllav, UDB. Gazeta “DIE ZEIT”, me kété
rast po boton edhe pjesé té shképutura
té piképamjeve té Hoxhés, pérsa i pér-
ket késaj ¢éshtje, pasi duke i lexuar ato,
pérfton njé ide mé té qarté mbi metodat
staliniste, me t€ cilén béhet politika edhe
sot e késaj dite né Shqipéri, duke tentuar
t€ deformojé edhe veté historiné. Sa mé i
anshém paragitet pérshkrimi i ngjarjeve
dhe pérfundimet gé nxjerr veté Hoxha,
aq mé qarté del né pah se ¢faré ka ndod-
hur né té vérteté. Hoxha pérmend vetém
Partiné dhe popullin si shpétimtaré. Me
fjalé té tjera: Qeveria, Ministria e Brend-
shme dhe thuajse i téré aparati shtetéror,
paskéshin gené kundra kursit té tij. Kjo té
bén té kuptosh se ¢faré lufte pér pushtet
e pret pasuesin e dizenjuar t€ Hoxhés,
Ramiz Alia, kur diktatori aktual, tashmé
74-vjegar, té leré pushtetin.
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NE FOTO: Aleko Prodani pak minuta para se té vdiste né skeng,
dhe gjaté momentit tragjik, ndérsa i afrohen kolegét pér ti dhéné
ndihmén e paré. Fotot jané marré ditén e ndarjes nga jeta té
aktorit té madh, né orén 19:30 té datés 2 maj 2006, kur ai po luante
rolin e fundit né premierén “Tri gra pér njé burré” té Dario Fo-sé.

REGJISORI Kogo: Ideja mé lindi para dy vitesh, frymézuar
nga epitafi qé shkrimtari, Skénder Rusi ka léné tek varri i tij,
”Njé dité do té kthehem dhe do tju them ishte shaka”...

.. ALEKO PRODANI

DAFINA ISMAILI

u thashé qé ishte shaka”...
JFrym'ézuar nga epitafi né var-

rin e aktorit t¢ madh t€ humorit
Aleko Prodani, kjo frazé do té mbledhé
kété fundjavé artédashés té shumté né
tetarin “Andon Zako Cajupi” né Korgé.
Pikéirsht kété titull i kané vendosur
premierés sé késaj fundjave, e cila do
té jeté njé pérkujtim dhe nderim pér
aktorin e mirénjohur Prodani.

Me regji té Guri Kogos, skenografi
té Beqo Nanajt dhe koreogrfi té Bardhi
Pojanit, premiera sjell sé bashku pjesé
té ndryshme teatrale t€ interpretuara
me mjeshtéri nga aktori, Prodani, por
qé tashmé do t€ luhen nga kolegét e
tij. Probleme t€ mprehta sociale viné
pér artédashésit korcar nén prizmin
e humorit. Eshté njé vepér e cila i
kushtohet térésisht aktorit té mirén-
johur Aleko Prodani, i cili prej vitesh
nuk jeton mé, por sigurisht qé éshté
prané nesh me veprat, rolet dhe
karakteret e krijuara prej tij.

Vepra éshté shkruar dhe véné
né skené nga, Guri Kogo, i cili prej
vitesh e ka pasur idené pér té véné né
skené njé vepér pér Aleko Prodanin.

Regjisori Kogo shprehet se ideja
Ppér t€ véné né skené njé premieré pér
aktorin, Aleko Prodani i lindi para
dy vitesh, frymézuar nga epitafi qé
shkrimtari, Skénder Rusi ka 1éné tek
varri i tij, ”Njé dité do té kthehem
dhe do t’ju them ishte shaka”.

“Uné kisha sé paku teté vjet qé
punoja me t€ dhe vura rreth 10 vepra
me Lekon (Aleko Prodanin). Ishe
njé nga miqté e mi mé té ngushté
dhe nuk e kam pérjetuar kurreé sikur
nuk ekziston mé. Népérmjet késaj
premiere déshiroja gé t'i thurrja Le-
kos njé kéngé té bukur dhe ja arrita.
Mendimi mé lindi para dy vjetésh,
e testova dhe me kolegg té tjeré dhe
thashé: po uné do té béj njé recital

Nj€ premi

ere frymezuar

nga epitafl 1 varrit teé tij

“Ju thashé gé ishte shaka”..., me regji nga Guri Kogo

pér mikun tim. Né fakt éshté ideja
qé ta sjell né skené, pasi né epitafin
e Lekos, Skénder Rusi shkruan “Njé
dité do t€ kthehem dhe do t’ju them
ishte shaka”.Premiera mbéshtetet
tek humori. Materialet humoristike
dhe parodité né gendér do t€ kené
problemet sociale gé ne i prekim né
jetén toné. “E bukura éshté se jané
po ato probleme gé kané gené dikur
dhe qé Alekoja i ka trajtuar né ma-
terialet e veta, probleme t€ tilla si¢
éshté korrupsioni, lojrat e fatit, té
cilat viné bukur népérmjet parodive
apo dhe monologjeve”, shprehet

Peticioni

drejtoresha e teatrit, Zamira Kita.
Premiera “Ju thashé se ishte
shaka”, ka mbledhur sé bashku, jo
vetém trupén e aktoréve korcaré,
por dhe aktoré té tjeré té€ humorit, si
Seifulla Myftarin apo Muarem Hox-
hén. “Pér mua éshté njé kénagési,
éshté njé respekt qé ndodhem né
kété skené, ku Aleko Prodani ka
luajtur pér vite e vite me radhé.
Té flas pér, Alekon do duhen dité
dhe neté pa fund. Eshté njé aktor
gjigand i humorit shqiptar, njé ak-
tor i pazvéndésueshém, njé aktor qé
i ka dhéné shumé skenés shqiptare

dhe televizionit. Eshte njé kénaqési
dhe supernder gé ndodhem sot né
premierén kushtuar, Aleko Prodanit”,
shprehet mes emocioneve, aktori,
Seifulla Myftari.

Mes aktoréve té mirénjohur spikat
dhe djali i Aleko Prodanit, Albano
Prodani, i cili mes lotéve shprehet
se ky éshté njé nderi i madh qé i
béhet babait té tij, ku pjesé qé ai i ka
interpretuar i risillen edhe njéheré
publikut, po me aq mjeshtéri.

Premiera “Ju thashé gé ishte
shaka”, shfaqet pér publikun pér tre
net rresht me 29, 30 dhe 31 mars.

ﬂl memoriam

Homazh
péer Agim
Qirjaqin

Né trevjetorin e
ndarjes nga jeta

Nca Kigo Lonbo

a pak njeréz qé zotérojné njé

talent superior, jo vetém né
profesion, por edhe né shpirt.
Njé nga kéta ka géné artisti i
shquar Agim Qirjaqi.

Té jesh student, pastaj reg-
jisoré dhe mik i njé njeriu té tillé
éshté njé shans gé jo té gjithé
mund ta kené. Uné e pata até
shans.

1 dashur profesor! Té jam
mirénjohés pér mundésiné e
arté qé mé dhe pér t'u béré pjesé
e suksesit tuaj.

Ju ishin nga ata aktoré qé
nuk pranonit njé sukses té zbe-
hté. Ju ndiconit dhe tek té gjithé
ne qé ju rrethonim, projektohej
drita juaj. Ju nuk pranonit té
ishit asnjéheré figurant, as
né kohén kur shtrohej dilema
“t€ jeté a té€ mos jeté Teatri
Kombétat”. Ju né até kohé ishit
njé protagonist i guximshém,
por ndryshe nga skena ku ne
shikonim pérmasat gjigante
té talentit tuaj, aty ju shfaqét
epérsiné e karakterit tuaj.

Meritat dhe kontributin tuaj
té€ pagmuar historia do ta marré
dhe do ta vendos né tempullin
elavdisé. Ata gé ju kané njohur
nga afér sot, né kété pérvjetor
do té donin té thonin shumé
pér ju.

I dashur profesor. Ju tani
jeni béré giellor, por jehona e
duartrokitjeve tona pér ju do
t€ mbérrijé gjithmoné aty lart.

Kadare kundeér ndérhyrjes s€ Turqis€ né histori

R;eth 127 intelektualé shqiptaré
ga té gjitha trojet ku banojné
dhe mes tyre edhe shkrimtari i njohur
Ismail Kadare kané hartuar njé peti-
cion kundér nénshkrimit t€ historisé
nén mbikéqyrjen e autoriteteve turke.
Peticioni éshté firmosur nga shumica e
intelektualéve shqiptaré. Organizatorét
e késaj forme proteste jané Ndue Ukaj,
Ardian Ndreca, studiuesi arbéresh Mat-
teo Mandala, Lazer Stani dhe Majlinda

“Faktet historike dhe
argumentet shkencore jan
ngjarje die momente jetike
é historin e njé kombi. Ato
S'mund & ndryShohen me
ndérhyrie t jashime

Bregasi. Pak kohé mé paré, Republika e
Turgisé ka kérkuar nga Ministria e Ar-
simit, Shkencés dhe Teknologjisé né Ko-
sové qé librave shkolloré t€ historisé tu
béhet njé rishikim i kujdesshém dhe qé
né pjesé té caktuara t€ tyre té béhen edhe
korrigjimet. Kjo kérkesé éshté béré duke
pretenduar se éshté shtrembéruar imazhi
1 Turqisé né periudhén e pushtimit té
Shqipérisé prej saj. Ky peticion iu éshté
dérguar Presidentit Nishani dhe Presi-

dentes Jahjaga, po ashtu Parlamentit,
qeverisé dhe Akademisé sé Shkencave
té Shqipérisé dhe Kosovés. “Faktet
historike dhe argumentet shkencore jané
ngjarje dhe momente jetike né historiné
e njé kombi. Ato smund té ndryshohen
me ndérhyrje té jashtme. Sidomos ku
béhet fjalé né marrédhéniet mes njé
perandorie pushtuese dhe njé kombi
té pushtuar”, shkruhet mes té tjerash
né kété peticion. dhu.ha.
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SHKULENDpér skrap né gendér té Tiranés
pllakat e Monumentit té 100-vjetorit té
Pavarésisé. Monumenti u derdh né Austri
4 muaj mé paré. Kushtoi 450 mijé euro

Grabitet Monumenti 1 Pavaresise

Flet Rubens Shima, drejtori i Galerisé Kombétare té Arteve: Rrezikohen té gjitha
veprat e derdhura né metal. Vetém njéra nga pllakat kushton 300 euro

D

L L1 TIRANE

DHURATA HAamzAI

onumenti i 100-vjetorit
té Pavarésisé ka kushtuar
rreth 355 mijé euro dhe

tashmé nuk dihet se sa do té kushto-
j€, duke u shitur pjesét e tij pér skrap.
Rubens Shima, drejtori i Galerisé sé
Arteve, ka reaguar né intervistén e
tij pér “Shqiptarja.com” pas lajmit
pér vijedhjen e pjeséve metalike té
Monumentit té€ Pavarésisé té ven-
dosur né Parkun Rinia né Tirané.
Pjesét metalike nga baza e monu-
mentit jané shkulur, duke démtuar
jo vetém monumentin, por edhe
sistemin e ndrigimit. Monumenti,
i cili éshté i larté 6.5 metra dhe 5.5
m i gjeré dhe peshon 15 ton, ka réné
pre e grabitésve té metaleve dhe
tashmé disa pjesé t€ tij mungojné.
Drejtori i Galerisé Kombétare té
Arteve, Rubens Shima thoté se rasti
éshté i réndé, por “nuk éshté hera e
paré qé vidhen vepra arti pér skrap”.
Gjithashtu ai iu bén apel forcave té
Rendit gé té mundésojné gjetjen e
pjeséve sepse ribérja e tyre né Austri
do té jeté shumé e kushtueshme, ku
vetém njéra nga pllakat, mes katér
qé mungojné, kushton 300 euro.
Pra béhet fjalé pér njé dém
mé shumé 1.200 euro
duke llogaritur edhe
démet né sistemin
e ndricimit.

Zoti Shi-
ma, cili
éshté re-
agimi juaj
pér aktin
e grabitjes
sé monu-
mentit té Pa-
varésisé?

-Sigurisht
qé e konsideroj
ngjarje té réndé,
shumé shqetésuese. Di
qé shkulja e pllakave té kétij
monumenti nuk éshté njé akt
vandalizmi, por njé akt i pastér
vjedhjeje. Dhe mendoj se éshté
njé fillim pozitiv fakti qé policia
ka ndaluar vjedhésit. Vetém se né
kété rast uné do té lutesha qé ato
struktura té policisé qé merren
me hetimin t’i gjejné elementét
e grabitur té monumentit dhe té
mundésojné kthimin me géllim
qé té restaurohet démi. Mendoj
qé té béhet ¢’éshté e mundur pér
kété né rast, nése pllakat nuk jané
shkriré ende pér skrap. Kjo ngjar-
je mé jep shkak t’ju kujtoj se nuk
éshté hera e paré qé vidhen vepra
arti pér skrap. Né kété rast kemi té
béjmé me njeréz té déshpéruar, qé
jané shumé té varfér dhe arrijné té
béjné gjithcka vetém pér té fituar
ndonjé té ardhur té vogél.

Mendoni se grabitésit e met-

NE FOTO:
Monumenti i
Pavarésisé, né té
cilin katér pllakat
jané shkulur dhe
zhdukur ditén e
héné dhe dy té
tjerat jané béré
gati nga autorét té
cilét u kapén dje
né flagrancé

Rubens Shima

NE FOTO:

Autoreét

Jasiishte

Monumenti ditén
e pérurimit mé 29
Néntor 2012

aleve pér skrap i jané drejtuar
monumentit té Pavarésisé,
pasi kané mésuar nga mediat
qé metali i tij éshté shumé i
shtrenjté?

-Edhe kjo mund té keté ndikuar.
Por né Shqipéri nuk éshté hera e
paré gé veprat e artit grabiten pér
skrap. Jané grabitur disa skulptura
t€ realizmit socialist té derdhura né
metal, té cilat dihet gé jané shitur
dhe shkriré pér skrap. Monumenti i
Pavarésisé éshté i béré me aliazhe té
shtrenjta. Megjithaté, duke gené né

gendér té Tiranés ishte e véshtiré qé
tamendoje se do té grabitej. Mund té
keté ndikuar fakti gé metali kushton,
por uné ju kujtoj se né kété kohé
¢do monument gé éshté i derdhur
mé material tregu pér t'u ricikluar
rrezikohet.

Ju thaté se ka mjaft raste té
grabitjes dhe shkrirjes sé skulp-
turave té realizmit socialist. Pér
cilat e kini fjalén konkretisht?

-Po njé rast jané heronjté e vigut.
Atyre u jané shképutur gjymtyrét pér

sistemin e ndri¢imit.

skrap. Kemi rastin e skulpturave té
Leninit dhe t€ Stalinit, té cilat arriti
t'i shpétonte Galeria e Arteve dhe
megjithaté nga skulptura sé Stalinit
arritén t€ shképutnin njé doré. Rasti
i Monumentit té Pavarésisé éshté
Flagrant, por pér fat té keq té gjitha
monumentet e derdhura né metal
jané objektiva sulmesh.

Ju e dini, pak a shumé,
vlerén e materialit té gjithé
monumentit. Sa kané kushtuar
pllakat e grabitura?

PYETJE
m PERGJIGJE

u Kur dhe pse

u krijua vepra?

Monumenti u ngrit pér nder té
100-vjetorit té pavarésisé e gé u
pérurua pikérisht mé 28 Néntor
2012

u Kush jané

autorét e saj?

Arkitekti shqgiptar nga Kosova
Visar Obrija dhe arkitektit gjer-
man Kai Roman Kikla

un Sa kushtoi Monumenti
totalisht?

Fituesit e projektit morén 35
mijé euro. Derdhja kushtoi afér
104.000 euro. E gjithé vepra:
450 mijé euro

um Pse kushton materiali?
Ka gelik dhe panele anésore
bronzi t€ presuara me aliazhe
metalesh té shtrenjta kundér
ndryshkut

u Pse pati debate pér
veprén?

Akademikét e quajtén té pan-
evojshém se gjendet né Vloré
ku ndodhi ngjarja. Diskutime
edhe pér origjinalitetin

Policia arrestoi dje né
flagrance dy 18-vjecarée

€ orét e vona té dités sé héné jané shkulur katér pllaka

metalike t€ ¢muara nga Monumenti i Pavarésisé né
Tirané. Ndérkohé dy pllaka té tjera jané béré gati pér t'u
shkulur nga bazamenti i Monumentit t€ vendosur né Parkun
Rinia né gendér té Tiranés. Né mesditén e djeshme policia
népérmjet njé deklarate pér mediat informoi se grabitja ka
ndodhur para dy ditésh dhe sot u bé arrestimi i dy personave
té dyshuar si autoré té ngjarjes. Ata jané Amarildo Demiri
dhe Qemal Mustafa, ndérsa arrestimi u bé i mundur vetém
pas rikthimit té tyre tek monumenti pér té vjedhur sérish
pjesét e tij. Gjaté marrjes né pyetje ata kané théné se pjesét
metalike i kané shitur pér skrap dhe prej tyre kané pérfituar
2 mijé lekeé té reja. Dy té arrestuarit pllakat i kané shképutur
duke pérdorur sqepar dhe njé thiké. Monumenti u ngrit pér
nder té 100-vjetorit t€ pavarésisé e qé u pérurua pikérisht
mé 28 Néntor 2012. Pjesé metalike nga baza e monumentit
jané shkulur, duke démtuar jo vetém monumentin, por edhe

-Nése nuk gjenden, nése jané
shkriré démi éshté shumé i réndé.
Vetém njéra nga pllakat kushton
300 euro. Pllakat nuk jané té vogla,
jané aférisht té pérmasave 1.5 metra
katroré.

Por nése ato jané shkriré,
¢do té béhet?

-Ministria e Kulturés do t'i dér-
gojé kompanisé austriake gé té
bashképunojé pér derdhjen sérish
€ tyre.
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— Laymi —
Grupimi i Tifozéve
Kugezinj ka akuzuar
Policiné e Shtetit se
ka ushtruar presion
dhe dhuné gjaté
ndeshjes me ekip-
in e Lituanisé pér
té hequr flamurin
e UCK. TKZ dénon
kété akt té dhunshém
sipas tyre dhe kérkon
marrjen e masave té
menjéhershme.

mmm  TIRANE

DyLBER BALLA

ifozét Kuqezinj” reago-

I jné kundér veprimeve
té Policisé sé Shtetit né
ndeshjen migésore me Litu-
aniné gé u zhvillua né stadiu-
min kombétar ‘Qemal Stafa’.
Grupimi i tifozéve deklaron
se policia ju ka kérkuar qé
té heqin flamurin e UCK,
pasi né rast té kundért do ti
arrestonte. Té zeméruar nga
veprimi i policis€, grupimi i
tifozéve shprehet i indinjuar
duke théné se po trajtohen
si né Guantanamo dhe se kjo
éshté njé dyfytyrési e policisé
sé Shtetit. M€ tej mbéshtetésit
mé té zjarrté té kombétares
thoné se nése kryeministri
flet pér nacionalizém dhe atij
nuk i hyn gjemb né kémbé e
kundérta ndodh me popul-
lin i cili privohet nga e drejta
e shprehjes. Ja deklarata e
ploté e grupit:Tifozat Kuq e
Zi kishin béré pérgatitjet e
duhura me rastin e ndeshjes
migésore t€ 26 marsit kundér
Lituanisé né Tirané.Prapaske-
na e késaj ishte e errét, kété
e themi pasi tashmé éshté
béré rutiné qé policia e shtetit
té sillet né ményrén mé ar-
rogante té mundshme me
Tifozat Kuq e Zi. Kordoni i
policéve gé krijohet brenda
tribunés D1 ku vendosen
Tifozat Kuq e Zi, t€ ngjan me
ndonjé oborr t€ Guantanamos
sé famshém, gjé e cila nuk
ndodh né asnjé stadium té
botés. Ne nuk jemi kriminel
ordiner, por jemi njeréz qé
udhétojmé nga 4 anét e cop-
tuara té Shqipérisé Etnike,
qé lagemi nga shiu, thahemi
nga vapa dhe nuk ikim nga

De Biasi:

&!J

Norvegjia? Festova sikur Italia fitoi Botérorin

[ 1] ITALI

Fitoret e fundit té Shqipérisé pérballé
ekipeve té€ Norvegjisé dhe Lituanisé
kané béré jehoné edhe jashté territorit
té vendit. Késhtu né Itali, rezultatet
pozitive jané lidhur ngushté me tra-
jnerin De Biasi, i cili éshté padyshim
arkitekti i fitoreve. N€ njé intervisté
pér mediat italiane De Biasi shpre-

Tifozet Kuqgezi kundér veprimeve té Policisé sé Shtetit

het se fitoren pérballé Norvegjisé e
pérjetoi né té njéjtén meényré sikur
Italia fitoi kampionatin botéror. “Kur
e mora kombétaren e Shqipérisé té
gjithé ishin skeptiké pér ményrén e
organizmit, pasi ishte fundi i njé epoke
dhe fillimi i njé tjetre. Jam i kénaqur
shumé me punén qé kemi béré deri mé
tani. Rezultatet qé kemi marré deri tani
né eleminatore jané té kénagshme. Né

Oslo té gjithé ishin mosbesues, por
né fund u gézuam té gjithé pa masé.
Madje mund té them qé kam festuar
né té njéjtén ményré sikur festova
kur Italia u shpall kampione e Botés.
ME pas ndeshja me Lituaning, nuk e
prisja qé té fitonim 4-1, aq mé tepér
qé po eksperimentoja disa mungesa
té réndésishme si Cana, Lila dhe Ro-
shi gé nuk do t€ jené né ndeshjen e

radhés. Por ja qé ky éshté momenti
jongé” shprehet De Biasi. Kualifikimi?
“Sigurisht qé oreksi vjen duke ngréné.
Té gjithé do ta déshironim njé gjé té
tillé, por mé paré duhet té kalojmé Nor-
vegjiné dhe padyshim Islandén qé ka
futbollisté gé luajné né Premier League.
Dubhet t€ jemi me kémbé né toké, por
mund té them qé jam i befasuar nga ecu-
ria e Shqipérisé” pérfundon De Biasi.

Morales

“Policia na dhunoi
s1 neé Guantanamo”

TKZ: Na kérkuan té heqim flamurin e UCK

IME ESHTE E NDERSHME

Tifozét kugezi gjaté ndeshjes me Lituaniné

stadium, pér njé ideal t€ shen-
jté, pér dy ngjyra qé jané ok-
sigjen pér neve. Me kété rast
duam té reagojmé fuqishém
ndaj késaj policie e cila ka
kércénuar edhe me hegjen e
flamurit té€ UCK-sé né rretho-

jén e stadiumit. Njé veprim i
pabazuar né asnjé rregullore
e FIFA-s. Kur kjo e fundit
éshté kundérshtuar nga ne,
ata kané kércénuar me dhuné
dhe me masa arresti kundrejt
drejtuesve tané. Nése kryemi-

FSHF:
“Qemal Stafa” pezullohet deri mé 7 gershor

nistri flet pér nacionalizém
dhe atij nuk i hyn gjemb né
kémbé e kundérta ndodh me
popullin i cili privohet nga e
drejta e shprehjes! Kjo éshté
dyfytyrésia e policisé shqip-
tare né té gjitha ndeshjet. Para

¢ stadiumin kombétar

‘Qemal Stafa’ nuk do té
zbresé né fushé asnjé ekip
pér asnjé minuté deri mé daté
7 qershor, kur do té luajmé
pérballé Norvegjisé. Kjo do té
thoté qé ekipet e kryeqytetit
Tirana, Partizani dhe Dinamo
duhet t€ mendojné seriozisht
faktin se ku do té zhvillojné

ndeshjet e mbetura. Zgjidhjet e
momentit jané Yrsheku, fusha
e Olimpikut dhe stadiumi ‘Sel-
man Stérmasi’. Vendimi éshté
marré pas ndeshjes migésore
qé u zhvillua mé daté 26 pér-
ballé Lituanisé, FSHF bashkeé
me bordin drejtues té stadi-
umit vendosén qé té gjitha
ndeshjet té pezulloheshin

Akuza

Nése kryeministri flet
pér nacionalizém dhe
atij nuk i hyn gjiemb

né kémbé e kundérta
ndodh me popullin i cili
privohet nga e drejta

e shprehjes! Kjo éshté
dyfytyrésia e policisé
shgqiptare né té gjitha
ndeshjet.

pak kohésh ne kemi mbajtur
njé takim me FSHF, dhe jemi
thellésisht té déshpéruar qé
asnjéra nga pikat qé kemi
kérkuar né drejtim me hyrjen
né stadium dhe policiné nuk
éshté plotésuar. Nuk kérko-
jmé aspak mé tepér, sé cfaré
kané tifozerité europiane até
té respektimit té hapésirés
soné dhe mos prezencén e
policisé né ambientin toné
duke u béré shkak i provokimit
kryesor né té gjitha ndeshjet.
Té genit t€ trajtuar si kriminel
ordiner s mund ta durojmé dot,
né t€ kundértén Tifozat Kuq e
Zi jané t€ shtrénguar té reago-
jnéneményrén e tyre e cilanuk
do jeté miré pér té gjitha palét”
pérfundon deklarata e tyre.

pér shkak té terrenit mjaft té
véshtiré. Sipas FSHF né dy
muajt né vazhdim do té€ béhet
gjithcka pér ta sjellé né kushte
optimale fushén né ményré
qé ndeshja e 7 gershorit té
zhvillohet né kété stadium. Me
nordikét do té jeté e fundit pér
ekipin kombétar t€ futbollit né
‘Qemal Stafa’.

Kritikohet
pér dhuratén
e Mesit

Para ndeshjes me ekipin
e Bolivisé, presidenti
i vendit Ivo Morales takoi
yllin argjentinas, Mesi né
dhomat e zhveshjes dhe i
dhuroi veshjen tradicionale té
quajtur Poncho, duke marré
né kémbim njé fanellé té
kombétares
argjentin-
ase. Morales
nderoi futbol-
listin e Barce-
lonés duke u
shprehur se
kishte kéna-
qésiné qé té
nderonte njé
nga lojtarét mé té forté té
planetit pasi loja e sulmuesit
té Barcelonés e impresionon.
Por vendimi pér t€ nderuar
Mesin pérpara ndeshjes me
ekipin e tij kombétar ka sjellé
edhe reagimin e futbollistéve
té ekipit, q€ e cilésuan té
papranueshém, pasi vetém
pak minuta mé pas Mesi do
té luante kundér tyre.

Merkato
Morati fton
Murinjon
te Interi

Jose Mourinhokazhvilluar
njé biasedé telefonike me
ish-presidentin e tij te Interi
Masimo Morati. Sipas me-
diave italiane, bosi 1 Interit
e ka telefonuar Mourinhon
pér té pyetur pér té ardh-
men. Moratti po mendon
seriozisht pér
zévendésimin

eStramacion-

itdhealterna-

tivaméemiré

do té ishte

njeriu qé i

dha kupén e

Kampioneve

pas afro 20

viteve. Moratti éshté né
kérkim t€ njé trajneri pér
sezonin e ardhshém ndérsa
rikthimi i Mourinhos do té
ishte éndérr e shumé intere-
sitéve. Mourinho né fund
té kétij edicioni me shumé
mundési do t€ largohet nga
ekipiiRealit té Madridit pas
pérplasjeve me senatorét e
merenguesve.
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Kadri Vo kopola

FJALEKRYQI SPORTIV

= HORIZONTAL

2. Arjen, bomber holandez.
6. Morgana e mbretit Artu.
10. ... devils sig thirren
lojtarét e Manchester
United.

12. Né hyrje té sallés.
13. Williams teniste.
15. Né krye té evidencés.

17. Té parat né Washington.

19. Satira pa zé.
20. Futbollisti &n foto.
25. Tyson i boksit.
29. Futbollisti né foto.
30. Jané kampioné

té skuadrés.
31. Njé big match
i mundshém né
Champions League.
32. Rolet pa zé.
33. Lewis ish-as i atletikés.
34. Qendér né kaos.
35. Né krye té tabelés.
36. Buffon né porté

38. Thomas shkrimtar nobelist.
40. Vilanova trainer te Barcelona.
41. Boltifamshémi atletikés.
43. Njé sport me butterfly.
44. Fyen pa fe.
45. Roberto né stolin

e Manchester City.

= VERTIKAL
1. Cantona, ish as i futbollit.
3. Inicialet e Stone regjisor.
4. Né krye té bashkisé.
5. Ekstremet e ndeshjes
6. | keni né doré
7. Femando poet portugez
8. Mund té jeté autonom.
9. Njé pjesée lartéisé.
11. Gigi, traimer italian.
14. Mesfushori
brazilian &
thirrej Puma
16. Arturo te Juventus.
17. George,
ish-bomber i Milan.

18. Jané bjeshkeét.

21. Njé repart né ambulancé.

22. Ndérmarrje Ekonomike Civile.

23. Skuadra e Berlusconi-t.

24. Teket e njé salle.

25. Caceres te Juventus.

26. Mauricio, mesfushor
tani juventin

27. Njé i fundit mbi té gjithé.

28. Ela tase.

29. Louis poet surrealist

RGJIGJA E FJALEKRYQIT SPORT!

33. Manchester i
Roberto Mancini-t.

36. Ekstreme gatimi.

37. SHBA né SHBA.

38. Sokoli gé kapi topin

pér gryke.

39. Panik pa kufij.

40. Kufizojné tatimet.

41. Té fundit né stadium.

42. Jané né gendeér.
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DASHI

Sot do jeté njé dité e ngje-
shur me shumé veprimtari.
Jeta juaj mund té marré
njé kthesé e cila me sa
duket ka shumé mundési
té keté té béjé me punén
por dhe me ményrén se
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sip 0 e oranizoni jetén tuaj
té pérdité .Merruni me
céshtjet tuaj & shéndetit.

LUANI

Me sa duket dita e sotme do
vazhdoj pérjut & keté réndési
né céshtjet ekonomike.Jo
vetém do flitet pér shpenz-
ime por do keni mundésiné
té ndjeheni mé té sigurt
edhe né lidhje me té ar-
dhurat .Né aspektin sen-
timental gjérat do marrini
njé drejtim shumé pozitiv.

SHIGJETARI

Pér ju do keté réndési kar-
riera si dhe lajme té mira qé
mund té vijné nga takime
apo kontakte me njeréz
té réndésishém.Do keni
mundgsiné e udhétimeve té
cilat jo vetém do jené geté-
suese por edhe frymézuese
pér projektet e sé ardhmes.
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DEMI

Ka shumé mundési qé situ-
atat né lidhje me marréd-
hénien tuaj me partnerin
né cift té pérmirésohen
dukshém pérsa | pérket

FJALEKRYQI PA SKEME

DUHET TE NXINI 30 KUTI
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= HORIZONTAL

1. Njé skelet anijesh.
-Kush bén... véshtron.
-Njé republiké... pér koke.

2. Mund té jené né natyré.
-| takojé fituesit.

3. Ishte altar pagan.
-Skuadeér greke.
-Howard regjisor.
-Rrjedh né klepsidér.

4. Emér vajze.

-Jané punétoré...
pér marksistét.

5. Calvino shkrimtar.
-Njé né virtual
né computer.

6. Shahu i fundit.
-Luftojné par ata
gé i paguajné.

7. ltalia né Internet.
-Film i Alfred Hitchcock.
-Ente Ekonomike Polake.

8. Njé gjuajtés rus.
-Institucione Doganore

Rajonale
-Qe centauri gé

mésonte Akilin.

9. Roje pare.

-Njé fjalé si gjoja.
-Jané gryka vullkani.
10. Tapeti pér judo.

P I MERI

BINJAKET

Dita e sotme me sa duket
do sjell njé pérmirésim té
dukshém né céshtjet famil-
jare si dhe do keni takime
apo organizoni festa té

apo rér Né lidhje me
téréndésishme gé do mermi karrierén apo punén do
né kété drejtim.Lajme t& mira dégjoni céshtje gé me sa
Viné ehe nga fémijét tuaj t& duket nuk do jené shumé
ciléve u plotsohen déshirat. té kéndshme.
"
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VIRGJERESHA PESHORJA
Sot Edhe Héna edhe  Kjodité me saduketnukdo

Mérkuri né shenjén tuaj
me sa duket ju gjallérojné
sin & komunikim ashtu edhe
né psikologjiné tuaj.Shumé
fat dhe lehtésira do sjell
dita e sotme dhe sidomos
né lidhje me punén dhe
céshtje té réndésishme
ligjore dhe familjare.

Y

BRICJAPI

Miq shoké dhe géllime nga
mé té rigieneruarat do keté
dita e sotme pér ju.Njé takim
menjé personté réndésishém
do sjell njé kthesé né jetén
tuaj té deritanishme sidomos
pérsa | pérket aleancave.Né
aspektin errotik ju prét njé dité
e mrekullueshme.

ju gjej shumé té gatshém
dhe té pérgatitur né lidhje
me planet tuaja apo né lid-
hje me ndryshimet gé keni
menduar t& béni sidomos
né aspektin e punés.Né lid-
hje me shogérine daljet apo
errotizmin gjérat ecin né
ményré mé té ekuilibruar.

:

UJORI

Dita e sotme me sa duket
ka shumé imenjime né
planet ekonimike si dhe bal-
ance né jetén sentimentale
apo botén tuaj t& brend-
shme.Shpirtérisht do donit
t& mermit vendime por kjo
nuk ndodh pér sa kohé nuk
pajtoheni me ndjenjat tuja.

ASTROLOGE - 0900 673 4000

-Jané celulare si
AMC e Vodafone.

11. Njé mund té jeté
artesh dhe ushtarake.
-Drejtohen pér zoom.

12. Jané veladoné.
-Giordano qé u dogj
si heretik.
-Braktisi Didonén.

= VERTIKAL

1. Ka edhe ai njé afat.
-losseliani regjisor.

2. Jané perime.
-Ngrihet nga té

ftohtit.

3. Njé tretés me zorré.
-Njé ené

4. Késhtu fillon filmi.
-Fillojné ilustrimet.
-Titulli i Hiri-Hitos.

5. Banushi i paharruar

i skénés soné.
-Jané edhe ato

polare.

6. Lindi Isakun.
-Inicialet e Ravel.
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GAFORRJA

Dita e sotme premton jo
vetém njé psikologji mé té
miré por edhe njé veprimtari
mé té zgjeruar né fushén
e planeve takimeve apo
lajmeve té cilat do jené
shumé favorizuese pér
ju.Keni né doré fillime té
reja prandaj shfrytézojini
miré njohjet e kétyre ditéve.
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AKREPI

Dita e sotme jus jell me sa
duket miq dhe shoké té rinj
prané jush dhe kjo sjell si pa-
soj njé ringritje né aspektet
e detyrave dhe géllimeve
gé do ti vini vetes.Do keni
propozime té réndésishme
pune té cilat duhet ti shi-
koni me pérparési pasi do
kené zgjidhje.

&

PESHQIT

Kemi njé dité e cila mund t&
quhet pérplasja e titanéve
pérsa | pérket marrédhénieve
me té tierét.Do keni njeréz t&
fugishém pérball megjithése ju
jeni bindés né géndrimet tuja.
Kjo nuk duhet tju pengoj t&
bheni tolerant pasi pérball ka
pengesa té koklavitura.

-Njé si minder.
7. Fara kéngétare.
-Tony gé thirret Mister Quando
-Inicialet e Bergman regjisor.
8. Ruanin kopshtin me mollé & arta.
9. Né fund té vitit.
-Njé motoskaf gare.

-Ente Kombétare Urbane.

10. Jané pjesét pér skené.
-Njé Tv... me X Factor.

11. Jané penijté pér gjergjef.

-Girone aktor.
12. Thahet me bonifikim

-Njé mund té jeté
macchiato.

13. Fare pa fe.

-Jané zonat e kufizuara.
14. Ishte anija me flamur
té zi.

-Shkroi Né jeté e Jezusit.
15. Jané baballarét.

-Jepen me leksione.

16. Mc... né Formula 1.

-Mund té jené kuzhine.
17. Shteti i francezéve.
-Njé si nofké.
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= Qipro, sot rihapen bankat
né ishullin mesdhetar

Sot éshté parashikuar rihapja e
bankave né Qipro. Bankat gipriote
géndruan té mbyllura qé prej
disa ditésh pér shkak t& panikut
té mundshém té klientéve pér
té térhequr depozitat e tyre né
sasi té médha parash, gé nga
fillimi i negociatave mes Qipros
dhe BE-sé pér paketén ndihmé
prej 10 miliardé eurosh, pér té
shpétuar ishullin mesdhetar nga
falimentimi finaciar. Ndérkohé shefi
ekzekutiv i Bankés sé Qipros Janis
Kypri dhe bordi drejtues i tij jané
pushuar me kérkesén e Bankés
Qendrore Evropiane dhe Fondit
Monetar Ndérkombétar, ndérsa
guvernatori i késaj banke Panicos
Demetriades éshté kritikuar ashpér
pér politikat financiare t& ndjekura
nga institucioni i tij pér t& pérballuar
krizén. Bankat shpresojné gé klientét
nuk do té kryejné térhegje masive té
depozitave pér shkak té kushteve t&
ashpra té vendosura nga “Trojka”
né dhénien e fondit shpétues.

n Koreja e Veriut shton
provokimet ndaj fqinjit
Koreja e Veriut njoftoi dje se ka
ndérpreré linjén e “kuge” telefonike
me fqinjin jugor. Linja telefonike
@éshté instaluar né vitin 1971, si njé
mijet i komunikimit té€ drejtpérdrejté
midis dy geverive né kohé té
“tensioneve té médha”, por qé
éshté pérdorur gjithashtu pér
marréveshjet pér shkémbimin e
njerézve dhe mallrave pértej kufijve
té tyre né kompleksin e pérbashkét
industrial né Kaesong. Sic raporton
kanali shtetéror koreano-veri j
lufté mund té shpérthejé n
moment. Peniani ka ndérpreré
té gjitha marréveshjet e pages
pasi Késhilli i Sigurimit i OKB-sé&
miratoi rezolutén pér ashpérsimin e
sanksioneve ndaj Koresé sé Veriut,
pér shkak té zbatimit té testit t& ri
bérthamor né muajin e kaluar.

n Turqia kérkon ndryshime
né tekstet e Kosovés

Turgia po kérkon me ¢do kusht
ndryshime né tekstet shkollore té
historisé. Madje, diplomacia e kétij
shteti né Kosové éshté treguar e
kujdesshme t'u térheqé vérejtien
personave gé shkruajné kundér njé
ideje té tille. Por, gé ka presione t&
tilla, kété e mohon Ministria e Arsimit,
ndérsa té tjerét tregojné se kané
pasur raste kur né zyré u ka shkuar
veté ambasadorja turke, pasi
kané shkruar kundér ndryshimit
té teksteve té historisé. Presioni i
shtetit turk pér té ndryshuar tekstet
né librat e historisé vjen edhe nga
Ambasada e kétij shteti né Prishtiné.

n Papa Francesku refuzon
apartamentin papnor

Papa Frangesku ka refuzuar
apartamentin luksoz ku zakonisht
jeton kreui Vatikanit, duke preferuar
té géndrojé né njé rezidencé té
thjeshté me dy dhoma. Zédhénési
itij béri té ditur se Papa po pérpiget
gé té béjé njé jeté té thjeshté né
komunitet me priftérinjté e tjeré
né rezidencén e Shén Martés
né Vatikan, atje ku géndruan
kardinalét gjaté Konklavés. Késhtu
ai do té keté mundési té takojé
mé shumé njeréz, té shkémbejé
mendime e té ndajé edhe tryezén
me ta. Vendim ky gé pritej, qé kur
Ati i Shenjté hapi apartamentin
papnor, me shtaté dhoma dhe njé
kishézé private dhe komentoi: Kétu
ka vend pér 300 veté!

= Gjykata e Hagés jep
dénime té tjera

Gjykata e Hagés ka dénuar me
22 vite burg ish-zyrtarét serbo-
boshnjaké Mico Stanishi¢ dhe
Stojan Zupljanin, né lidhje me
akuzat pér krime lufte. Ish-
zyrtarét serbo-boshnjaké
akuzohen se kané kryer krime
lufte gjaté vitit 1992. Né até kohé
Stojan Zupljanin, ishte zyrtar i
larté né krye té policisé serbo-
boshnjake, ndérkohé Mico Stanisi¢
ka gené ministér i Brendshém
gjaté luftés né Bosnje.
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